
 

Marso  14, binuksan ang pagdiriwang ng 

49th Foundation Day ng Pambansang Mataas na 

Paaralan ng Milaor. Nag simula ang pagdiriwang sa 

isang parada sa pangunguna ni Ms. Milaor NHS‟ 

2017 na si Bb. Marilyn A. Vidal.Tinatampok sa 

parada ang mga kandidata ng Search for Miss Mi-

laor National High School 2018 kasama ang kani-

kanilang mga ka grupo na kitang-kita ang mainit na 

suporta sa kanilang mga kandidata. Ito ay binubuo 

ng limang pangkat, ang Team Gold Fish sa 

pangunguna ng grade 7 SanJose, Team Bronze 

Medal sa pangunguna ng Grade 8 Diaz, Team Black 

Magic sa pangunguna ng Grade 9 Hidalgo, Team 

White Out sa pangunguna ng 10 Calayo, at Team 

Silver Dust. 

Pebrero 28, nauna ng ginanap ang Talent 

Competition kung saan ay ipinamalas ni Bb. Jenny 

Rose Navalle ang kanyang talento  sa pagsayaw  na 

siyang niyang ikinapanalo at siya‟y pinangaralan sa 

mismong araw ng kompetisyon. Nagsagawa rin ng 

community service sa pangunguna ng SSG officers 

sa Barangay Tarusanan  na konektado sa nasabing 

kompetisyon , at si Bb. Dorothy Hannah Lozada ng 

Team Black Magic ang pinangaralang Miss Conge-

niality. Napanalunan din ni Bb. Lozada ang Best In 

Production Number at Best in Thematic attire. Sa-

mantalang nasungkit naman ni Bb. Alyssa Justine 

Briones ang People‟s Choice Award, Miss 

Photegenic  ni Bb. Jessa Mae Delos Santos at Best 

in Long Gown ni Bb. Becky San Jose. 

Ang pinakahihintay at highlight ng pagdiri-

wang ay ang Search for Miss Milaor National High 

School na nasungkit ni Bb. Jenny Rose Navalle ng 

team White Out, bagama‟t nasungkit ng team White 

Out ang titolo, hindi nagpatalo ang team Black 

Magic na nasungkit ang dalawang natitirang titolo 

ang Miss Foundation na nakuha ni Bb. Dorothy 

Hannah Lozada at Miss Supreme Student Govern-

ment  na si Bb. Becky San Jose. 

Ang lahat ng ito ay hindi maisasagawa at 

maisasakatuparan kung hindi dahil sa SSG officers 

na pinangngunahan ni SSG President Marjhun 

Gorom, sa gabay ni Gng. Theresa Claveria bilang 

adviser ng SSG, at suporta ng mga guro at es-

tudyante ng MNHS,  hingil sa maraming balakid 

mapa lugar man ng pag gaganapan, panhaon, pondo 

ay naituloy ang pagdiriwang. 

49th Foundation Day, Simple 
ngunit makulay na idinaos! 

Balita│Cyra Chrisyhel M. Castilla 

Masaganang Pagdaraos – Mga mag-aaral na kasama at naki-

lahok sa foundation day kanina sa loob ng paaralan. 

Balita│Cyra Chrisyhel M. Castilla 
 

 Taon-taon, ating nakagawian na pag nag-

bubukas ng pasukan ay nagkakaroon ng pagtitipon-

tipon sa school grounds at kaunting programa 

subalit ngayong taong panunuran, dahil sa „on-

going construction‟ ng MNHS Covered Court at 

pabugso-bugsong ulan, ang Mataas na Paaralan ng 

Milaor ay nagbukas nitong ika-4 ng Hunyo ng sim-

ple.  

 Nitong nakaraang taon, taong panunuran 

2017-2018, nakapagtala ng 1649 na mag-aaral, ha-

bang ngayong taon halos 0.04% lamang ang nadag-

dag na tinatayang nasa 70 mag-aaral. 

Ngayong taong panunuran, nakapagtala ang 

ang records office ng sumatotal 1710 na mag-aaral 

na nag-enroll sa nasabing paaralan, ngunit pag-

dating ng Hunyo 16, ang kabuuan nan g mag-aaral 

ay naitala na may bilang na 1713. 

Kung ikukumpara ang bilang ng mag-aaral 

ng nakaraang taon sa ngayon, mas kaunti ang bilang 

ng mag-aaral sa baitang 7, mas lumaki ang sa 

baitang 8, mas kaunti rin sa baitang 9 at 10, pati na 

rin ang baitang 11 at 12 ay kaunti rin at ay medyo 

malaki ang nabawas. 

Ang bahagyang pagbaba sa ilang baitang, 

ano nga ba ang dahilan? 

Pasukan 2018, Hindi gaya ng 

nakagawian 

Brigada Eskwela 2018! 

Balita│ Ella  M. San Joaquin 

 

     Mayo 25, 2018, araw ng matinding hamon at pag-

subok.Brigada Eskwela 2018, ito ang ang araw kung 

saan ang mga paaralan sa buong Pilipinas ay sabay 

sabay na inaayos at nililinis bilang paghahanda sa 

pagbubukas ng pasukan. Ayusin,linisin at paganda-

hin, ito ang misyon ng mga lumahok sa pagsisimula 

ng Brigada Eskwela 2018 sa Milaor National High 

School. 

 Naging isang magandang pagsisimula ito da-

hil sa pagdadalo ng mga guro, magulang, pulis, bik-

ers at banda ng paaralan na nanguna sa paradang na-

ganap para sa pagbubukas nito. 

 Bilang pagbubukas ng makasaysayang 

okasyong ito ay nagbigay ng mensaheng 

nagpapaabot ng suporta at pakikiisa ang mga guro at 

kinatawan ng ibat ibang ahensiyang dumalo sa pag-

titipong ito. Nagkaroon din ng maikling oryentasyon  

upang  gabayan  ang mga magulang tungkol sa mga 

isasagawang gawain para sa  Brigada Eskwela at 

kung anong uri ng materyales ang kakailanganin 

bilang tulong ng mga magulang para sa pagsaaayos 

ng paaralan. 

 Maraming nakilahok sa nasabing programa at 

naipakita ang pagtutulungan, pakikisama at pagka-

kaisa ng mga sumali. Kaya naman dahil sa tulong na 

kanilang naiambag, naging maganda at maayos ang 

resulta ng Brigada Eskwela. Nag bunga  ang pagsisi-

kap  at pagtitiyaga ng marami dahil kitang kita na-

man ang kaayusan at kagandahan sa ating paaralan. 

 Kahit na mahaba ang ginugol na oras ng pro-

grama ay naging maganda at matagumpay naman 

ang pagtatapos nito noong ika-1 ng Hunyo. Sundan 

sa pahina 3. 

Muling Pagkikita – Mga mag-aaral na nagkita-kita ngayong unang araw ng pasukan. 



    PANGULONG  TUDLING                               marso-agosto 2 

PATNUGUTAN 

Taong Panuruan 
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Patnugot 

Cyra Chrisyhel M. Castilla 
 

Pangalawang Patnugot 
(Senior) 

Merie Loise  C. Quinajon 
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Karen  N. Lopez 
 

Tagapamanihala 

Sally Mae Aguirre 
 

Patnugot sa Pansekyong Balita 

Ella M. San  Joaquin 
 

Lathalain 

Jude  B. Filio 

Sophia  S.J.  Huit 
 

Isports 

Emmanuel  B.  Nollora 
 

Pampanitikan 

Nisavel  M. Marquez 
 

Debuhista 

Ira Anthonette  P.  Barbacena 
 

Tagakuha ng Larawan 

Rona  A.  San Andres 

Jaycelfrance Abdon 
 

Katulong na Manunulat 

Angelica Regidor 

Becky   V. San Jose 

Ruth  Kimberly D. Pacia 
 

Tagapayo ng Panitik 

G. Robert  D. Cabase 
 

Konsultant 

Gng. Amelita A. Cabase 

 
Administrasyon  

o estudyante 
Editoryal│Cyra Chrisyhel M. Castilla 

 
  Sa unti-unting pag-lobo ng populasyon ng 
mga estudyante at mga guro ng Pambansang Mataas 
na Paaralan ng Milaor o Milaor National High 
School (MNHS), makakaya pa ba itong pamaha-
laanan ng administrasyon o ang administrasyon ay 
dapat ng magsagawa ng reporma para sa kanilang 
organisasyon? 
 Ang MNHS ay may walong iba‟t-ibang de-
partamento at may labing-apat na organisasyon na 
kasapi ng Mother Club, subalit kahit anong pagsasa-
nib pwersa nito ay meron paring basurang nagkakalat 
at pakalat-kalat na parang mga basurang estudyante. 
Sino ba ang may mali at pagkukulang? Ang mga es-
tudyante o ang administrasyon? 
 Sa pagpasok ng paaralan, bubungad ang mga 
guwardiya na nagpapatupad ng alituntuning „No ID, 
No Entry’ subalit ang nangyayari sa MNHS ay „No 
ID, lista muna’ . Sabi ng administrasyon ang mga 
nasa nasabing „lista‟ ay papatawan ng parusa sa kata-
pusan ng taon. Maari kaya itong isang dahilan kung 
bakit hindi natututo ang nakararami? Isa pang 
suliranin ng paaralan ay ang mga estudyanteng may 
maayos na uniporme subalit hindi sinusuot ng tama  
pero nakakapasok sa paaralan. Sino ang may pana-
nagutan? Ang mga guwardiyang nalulusutan o ang 
ibang tao sa loob ng paaralan na kahit hindi „washed 
day‟ ay naka civilian pero hindi man lang napapa-
galitan. 
 Sa paglagpas sa mga guwardiya, bubungad 
ang bilang sa kamay na mga construction worker na 
nag ta-trabaho ng „on-going covered court‟ na lumi-
pas na ang tag-init at tag-ulan ay di pa matapos tapos, 
na stroke na ba sa init ang mga trabahador at nag-
yelo na ang mga kagamitan kaya di matapos-tapos? 
 Dahil sa „on-going construction ng covered 
court‟ wala ng flag ceremony gaya ng nakagawian, 
kung kaya‟t ang nangyayari ay paunahan nalang du-
mating ang mga estudyante sa ikalawa nilang asigna-
tura na rason nila ay kahit huli makakapagtapos parin 
naman sila. At pati rin sa mga guro, na parang 
kabayo na kung tumakbo para makapag attendance 
sila, pero bago paman nauso ang biometric, parang 
mga modelo na naglalakad sa runway kahit late na 
sila kasi wala pa siya, nakapag attendance na, san ka 
pa! sa tapos ng buwan ay buo parin ang kanilang 
suweldo. Na minsan ring nagiging rason ng mga es-
tudyante kaya sila hindi nangangambang mahuli da-
hil alam nilang pati si Ma‟am at Sir ay huli ring pa-
pasok. 
 At sa paglibot sa kabuuan ng paaralan, mada-
daanan ang maiingay na estudyante, may sirang 
klasrum, mga estudyanteng nagmimistulang tambay 
sa kanto, mga kagamitan sa pagtuturo na naka dis-
play, mga basurang katabi ng basurahan, mga ban-
yong nakakandado o kung minsan ay walang tubig, 
mga paproyekto na kung saan-saan nalng tumutubo 
na hindi nga naman kagandahan tignan, at higit sa 
lahat ang mga bagong building na may bitak na. 
bakit? 
 Kung ang lahtat ay mag kakaisa, walang 
„Estudyante lang‟ at walang maririnig na „sila ang 
Administrasyon, sila dapat ang lagging masusunod‟, 
siguradong masasaayos ang lahat. 

Nitong Agosto, uma-

rangkada sa 6.4% ang bilis ng 

pagtaas ng presyo ng mga bilihin 

at serbisyo na tinatawag na Im-

plasyon. Huling naranasan ang 

mataas na porsyento ng im-

plasyon sa panahon nang dating 

Presidente, Gloria Arroyo na 

umabot 6.6% noong Marso 2009 

na sa pagsapit ng Hunyo sa nasa-

bing taon ay bumaba agad ito sa 

1.5%. Sa panahon ng administra-

syong Duterte, Ilang buwan tayo 

maghihintay upang matamo ang 

mababang implation rate. Dapat 

ba tayong mangamba o magtiwala 

sa mga taktika ng pangulo? 

Dahil sa pagtaas ng 

pangdaigdigang presyo ng langis, 

kakulangan sa bigas, pagtaas ng 

pinapataw na buwis o ang wrong 

timing na TRAIN law, at 

mahinang palitan ng peso  kontra 

dolyar ito ang mga sanhi ng pag-

taas ng Implasyon na nagbunga 

ng mataas at di na mabot abot na 

pangunahing pangangailangan. 

Ano ba ang ginagawa ng pamaha-

laan para mabuwal ito? 

Sa di mapigilang pagtaas 

ng mga bilihin, walang ibang pali-

wanag ang pangulong duterte bu-

kod sa “tinatrabaho na „yan ng 

mga economic managers”, 

“inaasahang bababa na ito sa kata-

pusan ng Setyembre”. Strong 

First Step? Executive Order? Ang 

pagstrikto sa presyo ng pinaka 

unang sanhi ng implasyon, ang 

kakulangan ng bigas, na kung ito 

daw ay maipapatupad inaasahang 

ang 6.4% ay bababa sa 6.1%, 

kung gayon, bakit hindi na ito 

ipinatupad ng mas maaga para 

napigilan ang labis na pagtaas ng 

implasyon, bakit kasi mas inuna 

pa ang politika at paghaharas sa 

oposisyon, ang pagtuligsa sa 

diyos, at pagtuon sa mga patayan 

kesa unahing solusyunan ang 

lumolobong implasyon na 

nagdudulot ng malawakang 

paghihirap, malawakang pagkagu-

tom na unti-unting kumikitil sa 

mga tao. Salat nga ba sa kaalaman 

ang pangulo sa problemang pang-

ekonomiya? 

Dahil sa mabagal na galaw 

ng pamahalaan, tayong mamama-

yan ay maaaring magsagawa ng 

solusyon tulad ng pagbawas ng 

pag-iimport at pataasin ang 

produksiyon ng local na pamili-

han, magsagawa ng mga alternati-

bong paraan para matustusan 

ating pangunahing pangangailang 

tulad nalang ng pagtanim sa ating 

mga bakuran, dahil pati mga gu-

lay ay sumabay narin sa pagtaasan 

ng mga presyo at matatamo pa 

natin ang likas kayang kaunlaran. 

Tinatrabaho na? hanggang 

ngayon nasaan na? kinakalawang 

na ba ang isip at katawan ng pa-

mahalaan dahil sa pag taas ng pre-

syo ng langis? Magtiwala tayo 

hindi sa pamahalaan, kundi 

saating sarili na kaya nating ma-

kontrol ang ating sarili sa pagbili 

lamang ng kailangan at pagsanta-

bi ng hindi upang hindi tayo lubos 

na maapektuhan ng tinatawag na 

Implasyon. 

Duterte v.s. Implasyon 
Editoryal│Cyra Chrisyhel M. Castilla 
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 Ang nasabing Brigada Eskwela 2018 ay 

nakalikom ng mahigit 14, 000 na donasyon gal-

ing sa mga magulang ng mag-aaral kasama na 

ng mahigit 3,500 na pandagdag galing sa bukal 

na puso ng isang butihing guro na naging pondo 

upang mas maisaayos, mapaunlad, mas mapa-

ganda at mas maging kaakit-akit ang daanan 

papasok ng paaralan. 

 Sa pagbubukas ng pasukan, seguradong 

magiging komportable at ganado ang mga bata 

na pumasok sa klase. 

  Ang paghahanda – Mga guro at iba pa na nakibahagi sa ginanap na brigada eskwela kahapon. 

Makulay na buhay  

ating susian, bukas ay atin ng 

simulan 

Balita│ Nisavel  M. Marquez 

 

     Noong ikatlong araw sa buwan ng Hulyo taong 

kasalukuyan, idinaos ang araw ng nutrisyon sa paar-

alan ng Milaor National High School. Na merong 

temang “Ugaliing magtanim, sapat na nutrisyon 

aanihin”. Hulyo, ito ang buwan kung saan ating 

binibigyang pansin ang pagkain ng prutas at gulay, 

na sa panlasa ng mga bata‟y di kaaya-aya‟t di 

masarap. Parasa inyong kaalaman, ang pagkain ng 

mga ito ay nagpapahaba ng ating buhay at 

nagpapatibay ng katawan. 

 Ang pagdiriwang sa buwan ng Hulyo ay 

binuksa ng departamento ng T.L.E. Nagkaroon ng 

parada sa pangunguna ng MNHS majorettes at 

MNHS band and lyre. Nagsimula ang parada ban-

dang alas siyete ng umaga, dala-dala ng mga es-

tudyante ang kani-kanilang islogan at makukulay 

na poster na konektado sa temang nabanggit. Sa 

loob ng paaralan ay  nagkaroon din ng pagpapaki-

tang gilas o eksibisyon ang mga majorettes at 

band and lyre, at naging maingay at maganda sa 

pandinig kahit na maliit lamang ang espasyo ng 

pinagtanghalan. Sumunod naman dito ang maka-

buluhang pananalita ni Gng. Marilou Subastil 

patungkol sa kanilang panimula. 

 Sa bandang huli, ang aktibidad ay nagging 

maayos at masaya. Karagdagan ang maka-

buluhang kaalaman na binahagi ng panauhing 

pandangal na si Gng.Eleanar M. Nacario na kasa-

lukuyang nanunungkulan bilang Agriculturist sa 

lungsod ng Milaor. Laman ng kanyang kanyang 

mensahe ang paghikayat sa mga mag aaral na 

magtanim ng gulay sa kanilang bakuran sabay ang 

hamon  na kung inyong mamarapatin sana‟y 

hikayatin ninyo ang inyong mga sarili na kumain 

ng mga ito upang buhay nyo‟y maging makulay, 

katawan nyo‟y maging malakas at ang inyong 

mga isipan ay maging aktibo hanggang sa ka-

tanghalian nang inyong buhay. 

Nutri Jingle 

Balita│ Nisavel M. Marquez 

 

     Nutri Jingle, ginanap noong nakaraang July 26 ta-

ong kasalukuyan ng 2:30 ng hapon sa pangunguna ng 

organisasyon ng T.L.E. sa E.I.M. building. Lahat ng 

Organisasyon sa Milaor National High School ay 

iprinisenta ang kani-kanilang ginawang Jingle 

patungkol sa temang “Ugaliing Magtanim, Sapat na 

Nutrisyon Aaanihin” 

 Malikhaing mga miyembro ng bawat Organ-

isasyon ay nagtanghal para sa nabanggit na aktibidad, 

ngunit merong manaraig at nakakakuha ng unang pa-

rangal ay ang organisasyon ng Araling Panlipunan

(AP), sumunod ang organisasyon ng Solvers at ang 

pangatlong parangal ay nakamit ng organisasyon ng 

Society of English Advocates (SEA). Ginawa ang gan-

itong aktibidad upang maipakita ng lahat ng organ-

isasyon ang kani-kanilang mga talent at kanila naman 

talagang naipakita ito. At dahil na rin sa kanilang 

pagkakaisa at pagtutulungan ay nagging matagumpay 

ang kanilang pagtatanghal. 

 Bawat organisasyon na nagtanghal ay nagbigay 

ng kasiyahan sa lahat ng manonood dahil sa mga naka-

kaaliw na liriko at tono na kani-kanilang kinomposa 

patungkol sa ntrisyon at sa temang nabanggit. 

MNHS Cookfest 

Balita│ Nisavel M. Marquez 

 

     MNHS Cookfest, ginanap ngayong taong ika-

26 ng Hunyo bandang alas 10:00 ng umaga sa 

LRV Pavilion sa pangunguna ng Organisasyon ng 

T.L.E. Ang bawat seksyon sa bawat lebel ay may 

inihanda na putahe na kani-kanilang panlaban at 

upang iprisenta ang kanilang seksyon. 

 Sa ika-7 baitang ang nakatanggap ng unang 

parangal (1st) at ang seksyon ng Lipot, ika-2 (2nd) 

ang seksyon ng San Jose at ang knakakuha ng ikat-

long puwesto ay ang seksyon ng Flordeliz. Sa ika-

8 naman na baiting, ang nakatanggap ng unang 

parangal ay ang seksyon ng Diaz. Sumunod na 

baiting ang ika-9, nangunang naparangalang sksy-

on ay ang Alemania, nag ikalawa naman ang 

seksyon ng Felizmenio at ang dalawang seksyon 

na nagkamit ng ikatlong puwesto ay ang Hidalgo 

at Alivarvar. Sa ika sampung baiting naman, 

nanguna ang seksyon ng Abengoza sumunod ang 

Bolivar at nag ikatlo naman ang Calayo. Sa ika-11 

naman na baiting nanguna ang seksyon ng A(CSS/

GAS), at pumangalawa naman ang seksyon ng B

(EIM/FP/BPP). At ang ika-12 na baiting ang 

nanguna ay ang seksyon ng C(EIM/Cookery) pu-

mangalawa ang A (GAS/STEM) at ang pangatlo 

naman ang seksyon ng B(CSS/FP). Sa aktibidad na 

ito masusukat ang galling sa pagluto at paghahain 

nitong putahe upang maging kahali-halinang 

tignan, at ganahan ang mga hurado. 

 Ang aktibidad na ito‟y pinamahalaan ng 

organisasyon ng T.L.E. na naging matagumpay 

dahil narin sa presensya ng bawat seksyon na lu-

mahok sa nabanggita na aktibidad. 

  Masaganang Pagdiriwang – Mga mag-aaral na nakidiwang sa ginanap na culminating activity ng TLE Mother Club Officers 

 Makulay na Panimula –   Mga estudyanteng nakikinig sa mga 

inihahayag ng nasa harapan na tungkol sa mga aktibidad na ga-

gawin ng TLE Mother Club. 
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    Sa mahigit ilang taon, nitong 

ika-10 ng Agusto kasalukuyang taon, 

muling naging aktibo ang GSP MNHS 

at nakilahok sa isang Provincial En-

campment. Ang nasabing kamping ay 

nagtagal ng tatlong araw at dalawang 

gabi sa Camp Aurora, Panicuason, Na-

ga City. 

Araw ng biyernes, bandang 

alas nuebe ng umaga naglakbay ang 

dalawampu‟t dalawang mag-aaral 

kasama ang kanilang GSP Coordinator 

na si Tita Maricris Bato kasama ang 

apat pang mga Tita. Sa kanilang pag-

dating sa campsite, isinagawa ang pag-

gawa ng lamesa, hugasan, at ang pag-

tayo ng kanya-kanyang tent. Sa unang 

gabi, medyo mapanganib at nakakata-

kot ang malakas na hagupit ng ulan sa 

mga tent, basa ang loob, pinapasok ng 

tubig, subalit hanggang kinaumagahan 

nanatiling matatag dahil ang mga GSP 

MNHS ay laging handa. 

Kinaumagahan, araw ng saba-

do, mas nauna pang magising ang ka-

nilang mga diwa kesa sa araw, lahat ay 

may kanyakanya ng ginagawa, nagku-

kumpuni ng kanilang mga binahang 

tent, nagluluto, nagiigib, naghuhugas 

at meron naring naliligo sa napaka-

lamig na tubig ng Panicuason. Di ka-

launan, narinig na ang silbato bilang 

hudyat na magsisimula na ang  pam-

bungad na programa. Sinimulan ito ng 

opening mass, na sinundan ng opening 

march na nilahokan ng mahigit liman 

daang Girl Scouts nang Elemntarya at 

Sekondarya at ng mga Titas. 

Nagkaroon lamang ng kaunting 

pahinga, at nagpatuloy na muli ang 

mga aktibidad. Unang aktibidad ay 

ang Location Mapping na 

pinangungunahan ng kanilang Patrol 

Leader, Cyra Castilla na nakuha nila 

ang ikalawang puwesto. Sumunod ang 

nakakabuhay diwang sayaw na 

pinangunahan ng kanilang Scribe at 

Hike Leader Leslie Labrador at Mae 

Flores na nakuha naman nila ang ikat-

long pwuesto. Sumunod ay ang „Free 

Me‟ na kung saan nagbigay ng inspira-

syon ang isang Titan a bago ka raw 

tumulong sa iba, tulungan mo muna 

ang iyong sarili. Kasunod nito ay ang 

„Don‟t Step on the Crocodile game‟ na 

kung saan pinangunahan ulit ng kanil-

ang Patrol Leader na nakamit nila ang 

ikalawang pwesto. Pagkatapos nitong 

sunod-sunod na aktibidad ay naka-

pagpahinga sila sa Sulat Pool malapit 

sa Campsite. Bago man lang magtapos 

ang araw ay nagtanghal ang kada Unit 

at kasama ang GSP MNHS sa Unit 1 

na nagpakitang gilas sa pagsayaw, 

pagkanta at pag spoken poetry ng isa 

sa mga GSP MNHS, Becky San Jose. 

Hindi man naganap ang campfire dahil 

sa sama ng panahon.  

Sa ikatlo at huli nilang araw, 

animo‟y ang dalawampu‟t dalawang 

GSP MNHS ay nanirahan na roon ng 

mahigit isang lingo dahil sanay na sila 

sa ulan, at kung paano maging matatag 

ang kanilang ginawang mga tirahan. 

Maagang sinimulan ang mga ak-

tibidad, nauna na rito ang mga extreme 

games, kung saan tutulay sa lubid para 

makarating sa kabilang dako, ang lu-

lusot sa tulong ng mga kagrupo sa spi-

der web at higit sa lahat ang nakangit-

ing gagapang sa putikan para makarat-

ing sa pinakadulo ng maze. Ang su-

munod naman na aktibidad ay ang 

Arts activity na kung saan nagikalawa 

ang gawa ng kanilang Patrol Leader sa 

buong unit 1. 

Natapos ang tatlong araw ng 

nakakapagod pero masaya. Umuwi 

ang dalawampu‟t dalawang GSP 

MNHS ng may baong  kaalaman, mga 

sertipiko at mga alaalang hindi malili-

mutan. 

Camp Saya – mga Girl Scout  na nakibahagi sa Provincial Encampent na ginanap sa  Camp Au-

rora, Panicuason, Naga City. 

GSP Provincial Encampment, Nilahukan 

Balita│Cyra Chrisyhel M. Castilla 

Isang  simple  ngunit  malawak-

ang  Scout  Investiture, Installation, at 

Moving Up Ceremony ang aktibong 

sinabayan ng mga Boy Scout of the 

Philippines (BSP) ng Milaor National 

High School outfit nitong ika-28 ng 

Hulyo taong             kasalukuyan sa 

nasabing paaralan na nagtagal ng isang 

araw.  

Humigit kumulang 230 scouts 

ang naging opisyal na rehistrado nga-

yong taon.  

Nagbukas ang aktibidad sa pag-

sasagawa ng Scout Investiture sa mga 

baguhang kasali sa scouting ng BSP.  

Nagsimula ito sa Pambungad na Pana-

langin na pinangunahan ni Bb. Merie 

Loise Quinajon na sinundan naman ng 

pag-awit ng Pambansang Awit ni G. 

Willjohn Aquino at Panunumpa sa Wa-

tawat ni Bb. Chinley Mae Tal. 

Nagbigay rin ng Pambungad na 

Pananalita ang Senior Crew Leader na 

si Bb. Rona A. San Andres at Outfit 

Advisor na si G. Christopher Togño. 

Hinamon nito ang BSP na maging 

katuwang sa pagpapanatili ng kalinisan 

sa buong paaralan. Pagkatapos nito ay 

sinimulan na ang ikalawang bahagi ng 

programa - ang Outfit Investiture Cere-

mony Proper. Unang isinagawa ang 

Candle Lighting Ceremony na sinundan 

ng Scout Badge, Motto & Slogan, Scout 

Sign and Salute, Senior Scout Medal-

lion, Scout Neckerchief and Carabao 

Sliding na pinangunahan ng mga piling 

scouts at Crew Leaders at saka isina-

gawa ang pinaka-highlight ng pro-

grama, ang Donning of Neckerchief na 

pinaglagakan ng panahon ng mga 

magulang ng mga baguhang scouts. 

Sumunod ay ang  Outfit Installation 

Program na pinangunahan naman ng 

Outfit Advisor ng mga scouts na si G. 

Christopher Togño,  at Ma. Christina 

Togño na nagbigay namn ng Pampinid 

na Pananalita. Nagtapos ang programa 

sa Pampinid na Panalangin na 

pinangunahan ni Mara Ojano at Scout 

Benediction na pinangunahan ng buti-

hing Outfit Advisor. 

Syncronize Councilwide Scout Investiture,   In-

stallation, and Moving Up Ceremony ng BSP, 

Matagumpay na Idinaos            

Balita│Rona A. San Andres 

 

A Scout Is Always A Scout – mga estudyante na opisal na naging eskwat ng ating paaralan 
taong kasalukuyan. 

Nangangamba na ang ilang guro 

lalo na ang mga nagtuturO ng asigna-

turang Filipino at English sa Milaor Na-

tional High School dahil sa tumataas na 

bilang ng mga nag eenroll ng Grade 7 

na hindi marunong magbasa o kung 

marunong man ay mahina o walang pag

-unawa. Ito rin marahil ang rason kung 

bakit ilan sa mga mag-aaral ay mai-

ingay at ang iba naman ay  di pu-

mapasok sa klase gayong may guro na-

man sa loob ng klasrum  na matiyagang 

nagtuturo. Ayon sa isang guro sa Grade 

7, madali lang naman mapuna kung 

may problema sa pagbabasa ng bata at 

kapag tinawag mo ito para  pabasahin 

ay pahirapan sa pagtayo upang 

magbasa. Ilan sa palatandaan pa nito ay 

ang pamumula ng mukha, parang 

pinagpapawisan, balisa, at mahinang 

boses para itago ang katotohanan. 

Ibinunyag sa amin ni G. Robert 

Cabase, isang guro sa Grade 7 at nag-

tuturo ng asignaturang Filipino,  na ang 

Departamento ng Edukasyon ay 

gumagawa na ng malawakang panana-

liksik at pag-aaral upang matugunan 

ang problemang ito. Sa katunayan, an-

ya, sinimulan na ng mga guro sa Filipi-

no at English ang pagpapatupad ng Phil

-IRI(Philippine Informal Reading In-

ventory), isang programa ng pamaha-

laan na kung saan ay kinukuha ang da-

tos ng mga mag-aaral at inaalam ang 

kanilang antas o level sa pagbasa. 

Ipagpapatuloy ang ganitong programa 

hanggang sa ang bata ay matutong 

magbasa ng maayos, mabilis at may pag

-unawa. „Ang  dami na nga ng gawain 

namin  ngayon daragdagan pa niyan, 

kung tutuusin problema na dapat yan ng 

elementary kasi dapat grade 1 palang 

marunong na silang magbasa. Pero wala 

kaming magagawa kundi sumunod na-

lang kasi utos iyan galing sa itaas. Su-

munod nalang. At the end malaking 

tulong narin yan sa kanila kung mapa-

pabasa namin sila.‟, dagdag pa ni sir 

Robert. 

Sino nga ba ang dapat sisihin sa 

pagdami ng mag-aaral na di marunong 

o mahina magbasa? Ang paaralan bang 

pinanggalingan nila o ang kasalukuyang 

paaralang tumanggap sa kanila? Sa huli 

umaasa ang marami na agad agad ay 

matutugunan ang suliraning ito upang 
makasunod sa sinusulong  ng go-

byernong quality education. 

Estudyanteng di marunong magbasa sa MNHS, 

patuloy na lumulobo 

Balita│Karen N. Lopez 
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Bagong halal na Opisyales ng MHNS, 

nanumpa 

Balita│Rona A. San Andres 

 

     Naging opisyal nang miyembro ng kani – kanilang organisasyon ang mga 

bagong halal na opisyales ng Milaor National High School matapos silang 

manumpa nitong ika – 5 ng Hulyo sa ginanap na Oath Taking Ceremony. Isina-

gawa ito sa tapat ng Senior High Building sa nasabing paaralan bandang alas dos 

ng hapon. Maganda ang naging daloy ng programa. Ang boung ganap ay pina-

munuan ng mga opisyales ng Supreme Student Government (SSG). 

 Matapos magbigay ng mensahe ang ating punong guro na si G. Francis-

co P. Mañago ay pinangunahan na niya ang panunumpa na siya naman talagang 

obheto ng boung programa. 

Ang mga sumusunod ay ang mga hinaharap na lideres na nahalal: mula sa Sa-

mahang Isinasaalang-alang ang kabutihang Asal at Pagpapakatao (SIKAP), 

Pangulo: Elaine Navalle, Pangalawang pangulo: Brenda Alba, Kalihim: Mariel 

Gene Encinas, Ingat-Yaman: Sherilyn Rivero, Tagasuri: Jonna Delos Santos, 

Tagapamalita: Rosebeth Sumayao, Tagapamayapa: Gizel Mae Bercasio at Ni-

cole Mendoza, Tagapangasiwa: Joycel Anne Perez at Joanne Valenciano, kina-

katawan ng ika-7 baitang: Maribel Pado at Kaycee Dela Cruz, kinakatawan ng 

ika-8 baitang: Mary Grace Pado at Laurence Maderal, kinakatawan ng ika-9 

baitang: Jahane Jane Cabase at Ruby Breboneria, Kinakatawan ng ika-10 

baitang: Aqeila Valenciano at Rosalyn Abestro, Lakan: Robin Peñaverde, at 

Mutya Han Fritzie Santiago. Mula sa T.L.E Mother Club, Pangulo: Eunice San 

Joaquin, Pangalawang Pangulo: Akilah Franshane Camarote, Kalihim: Jezelle 

Delos Reyes, Ingat-Yaman: Angelina Cabalquinto, Tagasuri: Joshua Pado, Ta-

gapamalita: Ivy  Aguilar, Tagapamayapa:  Mary Rose Nolasco at Jessica Cias, 

Tagapangasiwa:  John Paul Parada at Kim Russel Baltazar, Kinakatawan ng ika-

7 baitang: Kristine Bejo at Charmaine Orillosa, Kinakatawan ng ika-8 baitang: 

Sally Mae Aguirre at Arianne Apondar, Kinakatawan ng ika-9 baitang: Jamby 

Abdon at Janeleth Encinas, Kinakatawan ng ika-10 baitang: Carl Ivan Pardiñas 

at Jeanwel Credo, Lakan: Hernan Daryl I. Lozada,  at Mutya: Shena Porteria. 

Mula sa Slovers Club, Pangulo: Hershey Anne Monte, Pangalawang Pangulo: 

Angela Moreno, Kalihim: Abigail Pado, Ingat-Yaman: Noreen Seguenza, Ta-

gasuri: Lably Laguidao, Tagapamalita: Jayrick Abdon, Tagapamayapa:  Mark 

Joseph Togño at Raphaella Andrea Hidalgo, Tagapangasiwa:  Mark Adrian Pes-

uelo at Jamiela Rose Abdon, Kinakatawan ng ika-7 baitang: Ienstien Ruiles at 

Kathleen Faye Vida, Kinakatawan ng ika-8 baitang: Daniela Baudin at Michael-

la Albo , Kinakatawan ng ika-9 baitang: Laarni Blasa at Joan Marie Jacob, Kina-

katawan ng ika-10 baitang: Arlene Mendenilla at Bea Bautista, Kinakatawan ng 

ika-11 baiting: Aldrin Monteroso, Jemma Rose Corod at Rechelle Agravante, 

Lakan: Jevie Torallo,  at Mutya: Ma. Christina Togño. Mula sa Society of Eng-

lish Advocates, Pangulo: Cyra Chrisyhel Castilla, Pangalawang Pangulo: Kate 

Angel Florendo, Kalihim: Mae Anthonette Flores, Ingat-Yaman: Joy Pado, Ta-

gasuri: Leslie Golpe, Tagapamalita: Charlaimagne Abdon, Tagapamayapa:  

Francis Bryan Imperial at Maribeth Crystal Coronel,  Tagapangasiwa:  Alexa 

Ruth Devera at Jomar Valenciano, Kinakatawan ng ika-7 baitang: Sofia Nidea at 

Peachy Panuelos Kinakatawan ng ika-8 baitang: John Ronald Atienza at Sydney 

Vidal, Kinakatawan ng ika-9 baitang: Czarina Jean Flores at Michael Luna, 

Kinakatawan ng ika-10 baitang: Ailen Valenzuela at Daniella Cias, Kinakatawan 

ng ika-11 baiting: , Kinakatawan ng ika-12 na baiting: , Mutya: Alexandrea 

Grace Hidalgo , Lakan: Jan Wayne Santiago. Mula sa Araling Panlipunan 

Club, Pangulo: Ira Anttonette Barbacena, Pangalawang Pangulo: Lyka Mae Al-

bor, Kalihim: Alyssa Camarote, Ingat-Yaman: Adlai Tencio , Tagasuri: John 

Lloyd Avenido, Tagapamalita: Quinnie Rose Abdon, Tagapamayapa:  Pinky 

Dela Cruz at Christine Biscocho,  Tagapangasiwa: Ronalyn Arroyo at Monaliza 

Pado, Kinakatawan ng ika-7 baitang: Ivan Togño at Acel Valenciano, Kinaka-

tawan ng ika-8 baitang: Denice Santiago at Kristine Coldes,  Kinakatawan ng 

ika-9 baitang: Michelle Perez Lindon Lluveras, Kinakatawan ng ika-10 baitang: 

Karen Flores at Ma. Isabel Gases, Mutya: Stefanie Revilla, Lakan: John Francis 

Iglesia.  Mula sa Youth for Environment in School Organization , Pangulo: Ro-

na A. San Andres , Pangalawang Pangulo: John Patrick O. Bulalacao, Kalihim: 

Shaira Aragon, Ingat-Yaman: Rechelle Arroyo, Tagasuri:  Willjohn F. Aquino,  

Tagapamalita: Janice Flores, Tagapamayapa: Moriah Papica at Michelle Calizo, 

Tagapangasiwa: Reynalyn Vida at Aljun Neverio, Kinakatawan ng ika-7 

baitang: Jasmin Diaz at Demmy Ann Tuy, Kinakatawan ng ika-8 baitang: Grace 

Liquigan at Jaycel France Abdon Kinakatawan ng ika-9 baitang: Roshelle Ruga 

at Rhezalie Papa, Kinakatawan ng ika-10 baitang: Shania Andrea Pontejos, 

Kinakatawan ng ika-11 baiting: Jonalyn Parada, Mutya: Rheamae Estefani , 

Lakan: Edilberto Valenciano.  Mula sa Kapisanan sa Filipino (KaSaFil), 

Pangulo: Chinley Mae Tal, Pangalawang Pangulo: Christine Maravilla, Kalihim: 

Ruth Kimberly Pacia, Ingat-Yaman: Jude Filio, Tagasuri: Becky San Jose, Ta-

gapamalita: Kyla Bare, Tagapamayapa: Jude Plantado at Norine Angela Reloj, 

Tagapangasiwa: Merie Loise Quinajon at Al Renmark Itis, Kinakatawan ng ika-

7 baitang: Princess Peligrino at Niño Santiago, Kinakatawan ng ika-8 baitang: 

Ella San Joaquin at Sandra Parada, Kinakatawan ng ika-9 baitang: Trisha Fornil-

los at Ma. Leann Ruadil, Kinakatawan ng ika-10 baitang: Emmanuel Nollora at 

Mark Allan Abdon, kinakatawan ng ika-11 baitang: Trixie Mae Karaan at Nica 

Claro, Kinakatawan ng ika-12 baitang: Valerie Jil Cabase at Mariye Valerie En-

cinas, Mutya: Sofia Bianca Nomo, Lakan: Jomarie Malimid. Mula sa MAPEH 

Club, Pangulo: Nicole Nava  Pangalawang Pangulo: Ronaldo Capardo, Kalihim: 

Leslie Labrador, Ingat-Yaman: Camille Buena, Tagasuri: Yleiza Nato, Tagapa-

malita: Xenia Nidea, Tagapamayapa: Sheena Trinidad at Crisay Joy Terbio, Ta-

gapangasiwa: Maria Almira Ojano at Maria Eloisa Balilla, Kinakatawan ng ika-

7 baitang: Maykaila Buena at Eula Mae Baudin , Kinakatawan ng ika-8 baitang: 

Alezell Joy San Jose at Jennifer Calla, Kinakatawan ng ika-9 baitang: Edward 

James Sapalecio at Rose Ann Antonio, Kinakatawan ng ika-10 baitang: Gwyn-

eth Vidal at Krisha Nopre, Mutya: Mary Joyce Pupa, Lakan: Jorrel Cado. Mula 

sa Senior Student Council (SSC), Pangulo: Liaden Lopez, Pangalawang Pangu-

lo: John Francis Perez, Kalihim: Mary Valerie Encinas, Ingat-Yaman: Jonalyn 

Parada, Tagasuri:Francis Obado, Tagapamalita: Joanna Villaflores, Tagapama-

yapa: Albert Payra at Roy Vincent Trinidad, Tagapangasiwa: Valerie Jill Cabase 

at Rechelle Arroyo, Mga Kinakatawan: Grade 11A-GAS: Sharia Aragon, Grade 

11A-CCS: Victor Flores, Grade 11B-FP: Yna Mae Liquigan, Grade 11B-EIM: 

John Maverick Caparanga, Grade 12A-GAS: Joan Marie Doblon,Grade 12A-

STEM: Arnel Elgario Grade 12B-CCS: Michelle Luna, Grade 12C-EIM: Char-

maine Cabase, Mutya: Jolina Mae Molina, Lakan: Jerald Cabase. Mula sa Ma-

jorette Pangulo: Reynalyn Vida, Pangalawang Pangulo: Aqeila Gel Valenciano, 

Kalihim: Quennie Rose Abdon, Ingat-Yaman: Jan Fritzie Santiago, Tagasuri: 

Christine Ceneta, Tagapamalita: Lalaine Bigcas, Tagapamayapa: Jasmin Tipay 

at Sofia Nomo, Tagapangasiwa: Kathleen Gacer at Rheamae Estefani, Kinaka-

tawan ng ika-8: Alexandrea Grace Hidalgo, Kinakatawan ng ika-10 baitang: 

Jessa Mea Delos Santos, Mutya: Norine Angela Reloj, Lakan: Ivan Vargas. Mu-

la sa Drum and Lyre Corp. (DLC), Pangulo: John Vincent Bohos, Pangalawang 

Pangulo: Michaela Quipayo, Kalihim: Jessalyn Lumabao, Ingat-Yaman: Rose-

beth Sumayao, Tagasuri: Hans Russel Arroyo, Tagapamalita: Mary France 

Aquino, Tagapamayapa: Allan Jay Francisco at Abigail Pado, Tagapangasiwa: 

Kim Louie Alegre At Prexie Peligrino, Kinakatawan ng ika-8: God Pray Ataca-

dor at Jejal Almasco, Kinakatawan ng ika-9 baitang: John Louie Menes at Jhinel 

Bico, Kinakatawan ng ika-10 baitang: Mark Vincent Lipa at Marie Elina Oliva, 

Mutya: Mary Rose Nolasco, Lakan: Richie San Juan. Mula sa  Girl Scout of the 

Philippines, Patrol Leader: Cyra Chrisyhel Castilla, Assistant Patrol Leader: 

Kate Angel Florendo, Scribe Leader: Leslie Labrador, Hike Leader: Mae An-

thonette Flores, Grab Leader: Jonalyn Parada, Song Leader: Becky San Jose, 

Cheer Leader: Emmanuela Ignacio, Grade 9– Representative: Czarina Jean Flo-

res at Janice Flores, Grade-10 Representative: Christina Maravilla at Brenda Al-

ba, Senior High Representative: Rechelle Arroyo at Miguela Notario. Mula sa 

Boy Scout of the Philippines (Senior Scouts), Senior Crew Leader: Rona A. 

San Andres, Assistant Senior Crew Leader: Ma. Christina P. Togño, Crew Lead-

ers: Hernan Daryl I. Lozada, Ira Antinette P. Barbacena, Leslie P. Golpe, Eunice 

M. San Joaquin, Chinley Mae B. Tal, Outfit Scribe: Merie Loise C. Quinajon, 

Assistant Outfit Scribe: Akilah Franshane E. Camarote, Outfit Treasurer: Mara 

A. Ojano, Assistant Outfit Treasurer: Mark Joseph P. Togño, Outfit Auditor: 

Willjohn F. Aquino, Quarter Master: Sherilyn F. Rivero, at  Shania Andrea B. 

Pontejos. Mula sa Citizenship Advancement Training (CAT), Corps. Com-

mander: Bryan Cado, S3 (Training Officer):  Jamel De Leon, S1 (Adjutant): 

Christine Joy Ducusin, S2 (Intelligence): Christian Cabase, S4 (Supply): Jessie 

Walter Teologo, S5 (Reminder): Gizel Mae Bercasio, Company Commander: 

Albert Lopez, Company X.O.: Reymark Flores, Company Guidon: Kimpie Na-

gal, First Platoon Leader (Boys): Christian Melvin Camarote, First Platoon 

Leader (Girls): Jully Brondo, Center Girl: Lea Ligao, Center Boy: Jay Roldan 

Navalle, First Lieutenant: Joshua Nato, at John Michael Olitoquit, Colors: John 

Errol Kuizon. At panghuli ay ang Supreme Student Government (SSG). 

 Kagaya ng ginagawa taun-taon ay nagkaroon muli ng Search for Prince 

at Princess ng Campus kung saan binigyan ng parangal ang bawat mutya at 

lakan ng bawat organisasyon para sa kanilang partisipasyon sa nasabing patim-

palak.       Kinoronahan bilang Prince at Princess 2018 sina Rheamae Estefani 

ng Youth for Environment in School Organization at Jan Wayne Santiago mula 

sa Society of English Advocates. 

Panunumpa sa Katungkulan – mga mag-aaral na nanumpa na maging bagong opisyal ng 

iba’t ibang organisasyon. 
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Mabuting anak, Maaru-

gang ama 

Lathalain│Sally Mae Aguirre 

“Ang pagsakit naagi sanaman, 
ang importante, nakakaraos kita, 
nagibong paagi ngarig malampasan ta 
anomang bagyo sa buhay ang pinag-
aagihan ta.”, ito  ang sabi ni G. Zoren V. 
Arriesgado nang minsang nagkaroon ka-
mi ng pagkakataong magkakwentuhan. 
Nakakataba ng puso at talaga namang  

 
 
 

kahanga-hanga ang kanyang 
kwentong walang pag-aalinlangan ni-
yang ibinahagi. Isang anak na sa kabila 
ng hirap ay nagsumikap makapagtapos 
ng pag-aaral hanggang makamit ang pan-
garap niya at ng kanyang pamilya. Isang 
kwentong nakahihikayat sa mga mag-
aaral na magsumikap rin sa pag-aaral. 

Siya ay hinubog ng Bal-Flor Ele-
mentary School, ang paaralang nagsilbi 
niya ng pangalawang tahanan. Na-
katagpo ng ibat-ibang uri ng kalaro na 
itinuring na niyang parang kapatid. Na-
hasa sa tulong ng mga guro at kaklaseng 
minsang niyang naging katunggali sa 
pagsungkit ng medalya sa pagtatapos ng 
taong panuruan. Naging malungkot man 
ang paghihiwalay nila ng mga itinuring 
niya ng kapatid, ipinagpatuloy parin niya 
ang buhay sa bago niyang tahanan bilang 
mag-aaral. Nag-aral siya ng sekondarya 
sa Milaor National High School taong 
2006. Naging aktibong miyembro sa mga 
nilahukang organisasyon at kompetisyon 
sa loob at labas ng paaralan hanggang sa 
makapagtapos ng hayskul. 

 
Mas naging makulay at maka-

hulugan ang buhay mag-aaral niya nang 
ipagpatuloy niya ang pag-aaral sa kole-
hiyo taong 2010 sa Bicol State College 
of Applied Sciences and Technology 
(BISCAST) sa  kursong Bachelor of Sci-
ence in Secondary Education major in 
Mathematics. Hindi naging madali ang 
buhay niya dito dahil ibang iba talaga 
ang buhay sa kolehiyo kumpara sa ele-
mentarya at sekundarya. Minsan 

madaling araw kung matulog, maaga 
kung gumising sa dami ng gawain. 
Bawal ang tatamad- tamad dahil sa kont-
ing pagkakamali maaaring manganib ang 
iyong marka. Ibang usapan na kasi kapag 
kinabukasan na ang pinag-uusapan. Nag-
bunga naman ang kanyang paghihirap ng 
makapagtapos siya ng kolehiyo taong 
2014. 

 
Sa kasalukuyan, si Sir Zoren ay 

nagtuturo ng asignaturang matematika sa 
ika-pitong baitang. Masaya siyang pag-
silbihan ang paaralang minsang humu-
bog ng pagkatao niya at makatrabaho 
ang mga gurong di nagsawang hubugin 
ang kanyang talento.  Walang pag-
aalinlangang inamin niya na minsan rin 
siyang naging pasaway na estudyante ng 
Milaor High School kung kaya‟t nakikita 
niya ang sarili sa mga estudyanteng 
kanyang tinuturuan. Subalit hindi naman 
siya noon nagpabaya kaya gagawin niya 
ang lahat para ipaunawa sa mga mag-
aaral ang kahalagahan ng may pinag-
aralan.Ibang iba narin kasi ang mga mag-
aaral ngayon kumpara sa mga mag-aaral 
noong kabataan niya. 

 
 Sa ngayon, masayang namumu-

hay si sir Zoren kasama ng kanyang buti-
hing asawang si Gng.Christine Joy F. 

Arriesgado na isang Bank Employee at 
ang kanilang anak na si Zoey Chriszen. 
Ngayon palang ay may mga nakapro-

grama na siyang plano para matiyak ang 
kinabukasan ng kanyang pamilya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Isang guro, dating  

estudyante 

 Lathalain│Jude B. Filio 

Imbis na paghinaan ng loob, 

ginamit ang pamilya bilang inspirasyon. 

Nagmula sa pamilya ng edukador. 

Isinilang noong ika-31 ng Enero taong 

1995 sa Amparado, Milaor, Camarines 

Sur. Siya ay ang magandang anak nina 

G. Wilfredo F. Leonem na isang mag-

sasaka at Gng. Eva P. Leonem na isa ring 

guro. Nakatira siya sa Zone 2, Ampara-

do, Milaor, Camarines. Nakaranas man 

ng panggigipit at panlalait mula sa ibang 

taong mapanghusga at walang magawa 

sa buhay, di parin tumigil at sumuko 

hanggang makamit ang pangarap na 

tagumpay. 

Siya si Mam Wendy Lea P. Leo-

nem, larawan ng isang babaeng matatag. 

Hinubog ng mga pinagdaanang pagsubok 

at gintong-aral mula sa mga guro ng Mi-

laor Central School, ang paaralang nag-

ing sandalan at alaala ng kanyang 

pagkabata. Habang lumalaki at nagkakai-

sip, itinatak na niya sa kanyang isipan na 

darating ang araw ipagmamalaki rin siya 

ng kanyang pamilya. Nagpatuloy siya ng 

pag-aaral ng sekondarya sa Milaor Na-

tional High School, ang paaralang nag-

mulat sa kanya sa katotohanang hindi 

madali ang hirap at sakripisyong gina-

gawa ng ating mga magulang para lang 

igapang at itaguyod ang ating kinabu-

kasan. Kaya naman ng magkaroon ng 

pagkakataong makatungtong sa kolehiyo, 

di nag-aksaya ng panahon para makapag-

aral.Habang nag-aaral ng kolehiyo sa 

Bicol State College of Applied Sciences 

and Technology (BISCAST) , pinasok 

niya ang mundo ng politika at  nanil-

bihan bilang kinatawan at boses ng mga 

kabataan (SK Kagawad) sa kanilang lu-

gar. 

Matapos niyang makuha ang 

katibayan ng pagtatapos para sa kursong 

Bachelor of Secondary Education major 

in Technology and Livelihood Education 

(T.L.E) , nagsimula siyang  mag volun-

teer bilang guro sa Alternative Learning 

System (ALS) ng Milaor district. 

„Sobrang masaya ako na may na encour-

age akong mga learner na willing 

magpatuloy ng kanilang pag-aaral‟ , sabi 

ni Mam Wendy habang nakangiting 

nagkukwento at ipinagmamalaki ang 30 

mag-aaral na nakapasa sa tulong at pag-

pupursige niya sa mga ito na magtapos 

sa kurso. 

Sa kasalukuyan, ang dating ba-

tang estudyante ng Milaor High School 
ay kahanay na at kabilang sa mga gurong 
nagtataguyod ng edukasyon sa ating 

paaralan. Handang handa na siyang iba-
hagi sa mga bagong henerasyon ng 
kabataan ang kahalagahan ng salitang 
pinag-aralan. 

Ang ritmo ng buhay ni 

Mam Melody 

Lathalain│Ella M. San Joaquin 

 “Masipag at mapagmahal na ina‟t 

asawa” ganyan kung ilarawan si Gng. 

Melody B. Escanilla ng mga kaibigan 

niya. “Napaka dedikado sa serbisyo at 

talagang maaasahan, may pagkukusa 

kahit di mo utusan, gumagawa ng trabaho 

niya”, ganito naman siya kung ilarawan 

ng mga katrabaho at head niya. Iyan si 

mam Melody, dati estudyante lang na 

puno ng pangarap subalit ngayon ay isa 

ng alagad ng karunungan at kalaban ng 

kamangmangan na nagtuturo sa paaralan 

ng Milaor National High School. 

 Siya ay isinilang sa Milaor, 

Camarines Sur noong ika-24 ng Abril 

taong 1990. At kasalukuyang  naninira-

han sa Alimbuyog, Milaor, Camarines 

Sur.  

 Nakapagtapos siya ng pag-aaral 

dahil sa pagsisikap niya. “Hindi rason o 

hadlang ang kahirapan upang tumigil 

tayong mangarap at magpatuloy sa pag-

aaral. Marami naman kasing paraan 

upang makaraos tayo,konting tiyaga lang 

yan dagdagan mo pa ng dasal at tiwala sa 

sarili tiyak makakatapos ka”, ito ang 

madamdaming pahayag ni Ma‟am Melo-

dy noong nakapanayam namin siya. Sa 

suporta ng kanyang pamilya at pagtata-

guyod na rin ng kaniyang ama at ina na 

sina G. Salvador L. Baria at Gng. Emilia 

B. Olivia ay naisakatuparan niya ang 

kanyang pangarap. Nakapagtapos siya ng 

elementarya sa paaralan ng Milaor Cen-

tral School noong taong 2002 at ng sek-

ondarya sa  Milaor National High School 

taong 2006. Pagtungtung ng kolehiyo ay 

kumuha siya ng Bachelor of Science in 

Electronics and Communications Engi-

neering sa Bicol State College of Applied 

Sciences and Technology ( BISCAST )  

at nakapagtapos siya sa taong 2013.  

 Kalaunan ay natagpuan niya ang 

lalaking naging katuwang niya sa buhay 

na si G. Jhon Jeffrey Escanilla at bunga 

ng kanilang pagmamahalan sila ay bi-

niyayaan ng dalawang mababait na 

supling. 

 Dahil sa pagmamahal at pagma-
malasakit  niya sa edukasyon, makali-
pas ang ilang taon ay nagpasiya ulit si-
yang mag-aral ng Special Learning 

Package (SLP) at Master of Arts in 
Teaching Technology Education. Sa 
dami ng hirap at pagsubok niyang na-

pagdaanan sa buhay, tiyak marami rin 
siyang mag-aaral na mahihikayat na 
magsikap at mag-aral ng mabuti katulad 
ng kanyang pagpupursige na naging 

daan upang siya‟y maging matatag sa 
buhay para maabot ang kaniyang 
kinaroroonan ngayon. 

Larawan ng isang 

mabuting Guro 

Lathalain│Sophia  S.J. Huit 

 Isa  na namang magandang dilag 

ang ating makakasalamuha at makikiba-

hagi ng kanyang angking talino at 

talento. Siya ay si Bb. Eunice P. Por-

toguez na nag-iiwan ng isang katagang 

„Do your best and Keep Learning‟. 

 Siya ay isinilang sa San Fernan-

do,Camarines Sur noong ika-22 ng 

Setyembre. Ang kanyang edad ay 28 at 

sa ngayon ay naninirahan siya sa San 

Fernando Camarines Sur. Dahil sa pag-

aaruga ng kanyang mga magulang na 

sina G. Edwin Leo S. Portoguez at Gng. 

Lourdes P. Portoguez, nakapagtapos 

siya ng pag-aaral at ngayon ay isa na 

siyang butihing guro. 

 Siya ay nakapagtapos ng ele-

mentarya sa San Fernando Central 

School taong 2001. Nakapagtapos ng 

sekundarya sa San Fernando National 

High School taong 2005. At nakapag-

tapos naman siya ng kolehiyo sa Uni-

versity of Nueva Caceres ng Bachelor 

of Science in Business Administration 

Major in Financial Accounting taong 

2013 at muli siyang nag-aral at naka-

pagtapos ng College of Education taong 

2016-2017. 

 Dahil sa kaniyang angking tali-

no at talento, kasalukuyan na siyang 

nagsisilbing guro dito sa Pambansang 

Mataas na Paaralan ng Milaor sa asig-

naturang Araling Panlipunan. 

 Ngayon na isa na siyang 

mabuting guro, ginagawa niya ang lahat 

para maging  isang responsableng guro. 

Ayon sa kanyang kataga, gawin natin 

ang lahat ng ating makakaya at maging 

isang mabuting halimbawa ng pagiging 

estudyante para maabot natin ang ating 

mga pangarap sa buhay at magsilbing 

inspirasyon sa nakararami. 
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Punong sinalitan ng perang 

may hangganan. Mga kabundukan na 

abo and kulay,naglalaman ng mga 

punong wala ng buhay.Dahil sa mga 

taong walang habas at humpay ang 

pagputol na simbilis ng kidlat kung 

umubos at simbagal ng pagong 

pagkatapos na dimanlang palitan ang 

mga punong kanilang kinitlan. 

Isa kaba sa pumutol ng mga 

punong aking itinanim?.Halos lobo-

libong puno ang pinuputol bawat araw 

upang gawing papel,gamit sa bahay at 

marami pang iba. Noon, ang kapa-

ligiran ay kulay luntian maging ang 

kabundukan ay sagana sa puno at 

mapagkakamalan mo nang kahari-

an,ngunit ngayon mga puno ay unti-

unti ng naglalaho, ang kabundukang 

wala na kahit isang puno pagkatapos 

kunin at putulin ang mga punong nar-

irito sinusunog pa.Sa kawalan at kaku-

langan  ng puno ay nababawasan rin 

ang pag-asang magtagal tayo sa mun-

dong ibabaw.Alam mo ba na sa sim-

pleng pagtanim mo ng mga puno ay 

nakabubuhay kana nang tao na lingid 

sa iyong kaalaman?. Isa sa mga sanhi 

ng deforestation o iligal na pagputol ng 

mga puno ay dahil sa pera at kabuha-

yan, tinabunan na ng karangyaan ang 

ating isipan at nawalan na tayo ng in-

teres sa mga simpleng bagay patungkol 

sa ating kapaligiran.Huwag tayong 

maging makasarili isipin rin nating 

meroon pang naninirahan na iba't-

ibang nilalang na gustong mabuhay. Sa 

pagpuputol ng puno sa kagubatan ay 

napakaraming hayop ang nawawalan 

ng tirahan upang gawing tahan ng mga 

taong walang alam.Pansinin natin ang 

mga simpleng bagay na makatutulong 

saatin at sa kapakanan ng bawat isa 

saatin. Piliin ang makabubuti kaysa sa 

iligal na mga gawain. At bsa huli dahil 

sa siklab ng apoy, hindi lang kabund-

kan at kapaligiran ang masisira at 

mawawala maging tayong dahilan ng 

problemang ating kinakaharap magi-

ging abo rin at maglalaho na parang 

isang bula. 

Mga taong nagtataingang kawa-

li upang makatakas sa katotohan,hindi 

uubra kapag kalikasan na ang luma-

ban.Hindi sapat ang salita sa sit-

wasyong lahat ay apektado na, ka-

kailanganin ng kilos at gawa upang 

maging karapat-dapat na nilikha. 

Kaarawan ng Kabiguan 

Ni CCMC 

Sa isang taon, isang gawi 

Ako’y nalugkot nalugami 

Aking buong puso’y nasawi 

Walang makakapawi 

 

Lumipas man ang mga panahon 

Kahit ligaligin ang tuon 

Hindi ko makayang ibaon 

Lumipas man ang maraming taon 

 

Gusto ko lamang mawatasan 

Upang isipa’y malinawan 

Bakit nila kinalimutan 

Aking munting kaarawan 

Binabagabag aking isipan 

Kung tunay ba silang kaibigan 

O kaibigan lang kung may handaan 

 

Handaan at mga regalo 

Hindi importante ng husto 

Ang tangi ko lamang na gusto 

Ay simpleng keyk at makapag blow 

Ngunit ang mas masakit pa po 

Sila’y nagbigay ng pangako 

Ngunit maghapon ay naglaho 

Ako’y naghintay at nabigo 

 

Isang araw na kabiguan 

Nalaman tunay na kaibigan 

At aking tiwala’y nabawasan 

Nangyari’y di malilimutan 

Lahat kikintal sa isipan 

Kabiguang Pasan 

Ni Lourdes Maria Apongol 

Lagi nalang may kabiguan 

Hindi ako tinatantanan 

Kahit ito’y aking takas an 

Jindi koi to malampasan 

 

Ayoko nang maging talunan 

Pano ko ba makakayanan 

Ang kabiguan lagging pasan? 

Gusto ko lang ng kalayaan 

 

Kailangan ko nalang tanggapin 

Kailangan ko nalang pasanin 

Ang kabiguang sobrang papansin 

Ito’y idaan nalng sa panalangin 

Akala Ko 

Ni Lyka Mae Albor                               

Masaya namn tayo noon, 

Ngunit bakit hindi na ngayon? 

Di man lang umabot ng taon 

Dahil kay bilis ng panahon 

 

Akala ko habambuhay tayo, 

Akala ko tayo’y hanggang dulo 

Akala  ko ako lang mahal mo 

Akala lang pala lahat ng to 

 

Ngunit paalam na sa dating tayo 

Sa mga alaala nating binuo 

Paalam na sa ating mga pangako 

Paalam na, pinagtagpo lang tayo. 

Wala na 

Ni Angela Moreno 

 

Napakabilis ng ating pagsasamahan 

Kanina lamng tayo ay nag-iibigan 

Ngayon tayo ay magkaibigan na lamang 

Bakit kasi ngayon ka lang naliwanagan? 

Kung kalian mahirap ng makalimutan 

Mga salitang ilang ulit mong binitawan 

 

Hindi mo ako kumot sa iyong higaan 

Na gagamitin mo lang kaapag kailangan 

Sa mga gabing hindi mo kaya ang lamig 

Sa panahong nakakaramdam ka ng sakit 

Hindi ako kumot na pagdating ng araw 

Ilalagay mo na sa sulok ng ‘yong bahay 

 

Lagi mo nalang akong isinasantabi 

Lagi mo nalang iniisip ang iyong sarili 

Pangalan niya lang ang lagi mong sinasabi 

Lagi nalng siya’t ikaw, paano naman ako? 

Ako na pngalawa lang diyan sa buhay mo 

Ako na tatapos na sa salitang tayo 

Minamahal 

Ni Leslie Labrador 

 

Sa bawat araw na ika’y nakikita 

Lubos na saya ang aking nadarama 

Gusto mang mag-usap di naman magawa 

Bugso ng damdamin lalong lumala 

 

Di ko na mawari itong nadarama 

Nasasaktang kpag may kasamang iba 

Lubos na galak kapag ika’y kasama 

Ito’y ilusyon o pagmamahal na? 

 

Ang aking puso’t isip ay nalilito na 

Ang pagkakagusto ay lumalalim na 

Ngunit kailangan kong itigil na 

 Dahil ang iyong minamahal ay iba na. 

Diyosa ng Karagatan 

Ni JP Bulalcao 

 

Sa bawat agos ng along mahinaho, 

Ay kasabay ng ‘yong biglang pag-

ahon, 

Kasama ang dala niyang bukang li-

wayway, 

At mga lihim na hugis na kaniyang 

buhay. 

Maliwanag, hindi niyo maaninag, 

Ito’y natakpan ng iyong mga sinag, 

Tila ito ay hugis ng isang dilag, 

Palapit sakanya’t nagpapahayag, 

 

Isang diyosang umahon sa kara-

gatan,  

Siya’y nahumaling sakanyang kari-

kitan, 

Tila siya ay isang rosas na buhay, 

At kaniyang samyo ay pag-ibig na 

tunay. 

 

Ng dahil sa samyo ng kagandahan, 

Sugat ng nakaraan ay natigilan, 

Bagong pintig ng puso ay naranasan, 

Dahil sa iyo, diyosa ng karagtan. 

Ginto ang ipinalit sa punong buhay ang bitbit 

Sci—Tech │Nisavel  M. Marquez 
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Sardinas 

Maikling Kuwento│Maria Paz P. Nuiz 

 

Lunes ng umaga,nasa loob ng silid-aralan si nene habang nagkamasid na naman siya sa kanyang isang mag-aaral na payat,halos mapunit na ang uni-

porme sa labis na kalumaan,lagging nasa sulok at walang kibo,si regina ang mag-aaral na iyon.Tuwing nakikita niya ang bata ay laging bumabalik sa kanyang 

alaala ang nakaraan,noong panahong katulad pa siya ng batang ito. 

„‟Tatay,Nanay,papasok na po ako!‟‟ang paalam ni Nene tuwing umaga kapag papasok na siya sa paaralan.Patakbo siyang tumatawid araw-araw sa 
matrapik na lansangang iyon.Madalas siyang pumapasok na walang baon kaya madalas din siyang inaasar ng kanyang mga kaklase tuwing recess,lagi siyang 
iniinggit ng kapwa niya bata dahil siguro sa aba niyang kalagayan.pero kahit naiinggit siya sa kanyang mga kaklase, hindi siya namimilit sa kanyang mga magu-
lang na bigyan siya ng baon dahil alam niyan hindi iyon kayng ibigay sa kanya dahil kulang na kulang sa kanila ang kakarampot na kinikita ng kanyang pulis na 
tatay .Biruin mo ba namang napakarami nilang magkakapatid, labindalawa silang magkakapatid, walong lalaki at apat na babae. Laging silang kumakain ng 
walng ulam, kung meron man, haos bilang lang sa daliri ang masarap samantalang hindi na mabilang sa daliri ag ulam na gulay na basta na lang pinakuluan sa 
tubig na wala man lang kahit anong sahog. Lagi ring tumutulong si Nene sa pagtahip ng ipa mula sa buaga ng rice mill na nakatirik sa di kalayuan ng kanilang 
bahy para sa binilid ay maidagadag man lang sa kanilang pagsaing. Ganoon lagi ang nagngyayari araw-araw hanggang makatapos na siya sa elementarya na ang 
sapatos ay hiniram lamang ng kanyang amakung kanino. 

Nang tumuntong si Nene sa hayskul,pinilit ng kanyang ama na makapasok siya sa private school,gusto ng kanyang ama na kahit sila‟y hikaos sa buhay 
ay makapag-aral sil ng hayskul sa isang pribadong paaralan.Kaya si nene at ang dalawa pa niyang kapatid ay nagpatuloy sa hayskul sa kabila ng kahirapan at 
sobrang kahigpitan ng kanilang ama.Karamihan sa kanyang mga nakakatandang kapatid ay hindi nakapag-aral dahil hindi kayang pag-aralin ng kanilang mga 
magulang. Ang iba sa kanila ay nagtrabaho sa murang edad samantalang ang iba ay naglayas dahil sa kakaibang disiplina ng kanilang ama. Masyado itong ma-
higpit at madalas na gumagamit ng ‟buntot-pagi” sa kanilang magkakapatid lalo na sa mga lalaki. Habng nag-aaral si Nene sa hayskul, mas lalo siyang nagging 
mailap sa mga kaklase niya sapagkat mas lalong nagging kaawa-awa ang kanyang kalagayan dahil karamihan sa kanyang mga kaklase ay nakaririwasa sa buhay. 
Sa katunayan, ang kanyang uniform ay tinatahi lamang sa kamay ng kanyang nanay dahil wala naman silang makinang panahi. Napakalinis manahi ng kanyang 
nanay kaya kahit tahing kamay lamang ang kanyang uniform ay hindi naman ito halata. 

Isang araw, noong si Nene ay nasa 4th year high school na, sa kanilang unang subject sa hapon, habang siya ay may iniabot sa kanyang kaklase, bigla na 
lamang lumangitngit ang kanyang blusa sa may bandang likod, napunit na pala ito sa labis na kalumaan. Manipis at marupok na dahil sa laba-tindi lang ang 
kanyang ginagawa sa kanyang uniform. Isang paris lang ang uniform niyang pinagtiyagaan. Nagtawanan ang kanyang mga kaklase dahil sa nangyari. Halos 
matunaw sa kanyang kinatatayuan si Nene dahil sa labis na pagkapahiya. Gusting gusto niyang kumaripas ng takbo para makaalis sa lugar na iyon pero pinigilan 
niya ang kanyang sarili sapagkat nakarehistro sa kanyang balintataw ang mukha ng kanyang tatay. Magkahalong hinanakit at awa ang nararamdaman niya para 
sa kanyang ama kaya minabuti niyang manatili sa klasrum at hintaying matapos ang panghapong klase.  

Pag-uwi ni nene sa kanilang bahay ay ipinakita niya sa kaniyang nanay ang napunit na blouse. Pagdating ng kanyang tatay sabi niya “tay, pwede po ba 
akong magpatahi ng bagong blouse kasi napunit ang blouse ko kanina sa loob ng klasrum dahil lumang-luma na?” pero hindi pumayag ang kanyang ama 
katuwiran nito, huling taon niya na sa hayskul kaya sayang lamang kung gagastos para sa bagong blouse at isa pa ayon sa kanyang ama, wala silang perang 
pambili ng bago. Walang nagawa si nene kundi pagtiyagaan na lamang na gamitin ang napunit na blouse total tinagpian na naman iyon ng kanyang napakabait 
na ina. Tiniis ni Nene ang pangungutya ng knayang mga kaklase hanggang sa dumating ang araw ng pagtatapos niya sa high school. Sabay pa silang gagraduate 
ng kanyang nakatatandang kapatid na babae. Nakita ni Nene sa mukha ng kanyang ama ang hindi masukat na kaligayahan habang paika-ika siya na naglalakad 
dahil sa malaki sa kanya ang suot na sapatos na hindi niya alam kung saan na naman hinram ng kanyang ama. Ramdam na ramdam ang kaligayahan at pagma-
malaki ng ama ni Nene ng mga sandaling iyon. Napawing lahat ang hinanakit na kanyang nararamdaman para sa kanyang ama na kahit minsan ay hindi sila 
bingyan ng kalayaang makaranas ng mga pagtitipon sa paaralan. Nalusaw ang bigat ng damdamin sa inipon niya sa pagkait sa kanya ng kanyang ama na maka-
dalo sa anumang party sa paaralan. Nauunawaan niya ngayon na sa kavila ng mga paghihigpit ng kanyang ama, sa kabila ng inaakala niyang pagmamalupit sa 
kanila ay nangingibabaw pa rin ang pagmamahal, pagmamahal na hindi maabot ng kanilang pang-unawa. Nasa stage na siya, tinatanggap niya na ang diploma 
subalit hindi pa rin siya makapaniwalang napagtagumpayan niya ang mga balakid sa loob ng apat na taon, hindi siya makapaniwalang makakatapos siya ng high 
school na puro promisory note lamang ang ipapakita sa titser tuwing sasapit ang araw ng eksaminasyon.  

 Malapit nang dumating ang enrolment sa kolehiyo pero wala pang ideya si Nene kung makakatuntong siya sa kolehiyo. Hanggang dumating ang 
isang gabi habang nakaupo siya sa mahabang bangko, kinausap niya ang kanyang tatay “Nene, hihinto ka muna sa iyong pag-aaral dahil hindi ko kayo kayang 
papag-aralin nang sabay ng iyong kapatid. Alam mo namang mag-isa lamang akong nagtatrabaho.” nalungkot si Nene pero naunawaan niya ang kalagayan ng 
kanyang mga magulanng. Kaya nagpasya siyang pumasok bilang kasambahay sa Balanga, Bataan. Isisnama siya roon ng kakambal ng kanyang ina sa isa ring 
kasambahay. Ipinasok siyang kasambahay sa anak ng amo ng kaniyang tiyahin. Nahirapan ng husto si Nene dahil wala siyang alam sa gawaing bahay dahil nga 
sa siya‟y bunsong anak. Tiniis niya ag hirap, pinilit niyang matutuhan ang lahat ng gawaing bahay kapalit ng kakarampot na sahod. Naranasan niya ang ibayong 
hirap sa pagtatrabaho. Naranasan niya rin kung gaano kahamak ang tingin ng mayayaman sa mga mahihirap. Ni minsan ay hindi jiya naranasang sumabay s 
pagkain ng kanyang mga amo. Ipinadama rin sa kanyang kanyang mga amo na ang kasambahay ay walang karapatang mapagod, walang karapatang magkasakit. 
Hanggang ipinasya niya nang umuwi ng Bikol dahil nabalitaan niyang nagtanan ang kanyang kapatid na pinag-aral ng kanyang tatay sa kolehiyo. Nawalan ng 
sigla ang tatay ni Nene. Madalas itong umuwuuwing lango sa alak. Paulit-ulit niyang naririnig sa kanyang ama na wala siyang suwerte sa kanyang mga anak, 
nasiya‟y mamamatay na hindi man lang nagkaroon ng katuparan ang isa sa kanyang mga pangarap. Ayaw niya na si Nene na pag-aralin dahil tulad din lang daw 
siya sa kanyang  mga kapatid napagkatapos igapang s pag-aaral ay inuuna pa ang pag-aasawa. Kaya ilang taong nakatingga lang si Nene sa kanilang bahay, pat-
uloy na nakikitang naglalasing ang kanyang ama. 

Isang gabi, dumating ang kanyang ama, tinanong siya nito,” gusto mo pa bang magkolehiyo?” kumislap ang mga mata ni Nene sa tanong ng kanyang 
ama at masigla siyang tumugon ng “Opo tatay!” sinabi ng tatay niya na ayaw niya na sanang magpaaral ng anak subalit pipilitin niya raw na magsugal muli. 
Sinabi rin niya kay Nene na siya ang huling barahang isusuga, hindi niya alam kung siya‟y mananalo o matatalo sa pagsugal niya kan Nene kaya minabuti ni-
yang papag-aralin ito sa murang paaralan lamang. Kung mahigpit ang ama ni Nene noong high school siya, mas doble ang higpit nito ngayong siya ay nasa 
kolehiyo na. di miminsang pinahinto siya nito sa pag-aaral dahil lamang sa maliit na dahilan. Nakbibingi na rin ang paulit-ulit na pangaral at sumbat na kanyang 
naririnig mula sa kanyang ama. Pakiramdam ni Nene siya ang nagbayad sa lahat ng kasalanang nagawa ng kanyang mga kapatid. Unti-unti na siyang kinkain ng 
hinanakit sa kaniyang ama. Gusto na niyang magrebelde. Gusto niya nang tumigil nang tuluyan sa pag-aaral at tuluyang maglayas subalit nagbabago ang 
kanyang isip dahil na rin sa pagpapaliwanag ng kanyang napakabait na ina. Lagi nitong sinsabi na unawain niya na lamang ang kanyang ama. Nasasabi lamang 
daw nito ang mga bagay na iyon dahil sa mga pinagdadaanang kabiguan mula sa kanyang mga nakatatandang kapatid na maagang nagsipag-asawa. 

Lumipas ang mahahabang taon ng pagtitiis, pagtitiis sa ugali ni tatay, pagtitiis sa kakarampot na allowance, pagtitiis sa promisory note tuwing eksami-
nasyon. Dumating na ang araw na pinakahihintay ni Nene, ang araw ng kanyang pagtatapos sa kolehiyo sa kursong Bachelor of Secondary Education. Walang 
pagsidlan ang galak sa kanyang dibdib dahil alam niyang lutang na lutang ngayon ang pakiramdam ng kanyang ama. Alam niyang sa mga sandaling ito ay unti-
unti nang nagagamot ang sugat na matagal na ininda ng kanyang ama, ang sugat na likha ng knayang mga kapatid. Buong higpit siyang niyakap ng kanyang ama 
nang sa stage ay ihandog niya rito ang kanyang diploma. Kapwa tumutulo ang luha ng mag-ama habang magkayakap. Pagdating nila sa kanilang bahay ay dala-
wang malaking lata ng sardinas ang nasa ibabaw ng mesa. Alam niyang iyon ang kanilang pagsasaluhan sa gabi ng kanyang graduation sa college pero hindi ito 
nagdulot ng kalungkutan sa puso ni Nene sapagkat ang sardinas na iyon ay bunga ng pagmamahal ng kanyang ama. Iyon na ang pinakamasarap na sardinas na 
kanyang natikman. 

Isa nang ganap na guro si Nene, magkasunod ding namayapa amg kanyang tatay at nanay may ilang taon na ang nakararaan subalit buhay na buhay pa 
rin sa kanya ang mga pangaral g kanyang mga magulang. Salamat sa kanyang tatay, sa mga paghihigpit nito dahil nakatapos siya ng pag-aaral at isa nang tan-
glaw ngayon sa kanyang mga mag-aaral. 

Madalas niyang makasabay sa pagtawid sa matrapik na higway si Regina n akanyang mag-aaral. Naawa siya sa kanyang estudyante pero alam niya, sa 
kabila ng pagdadarahop ay maabot nito ang kanyang mga pangarap. Marami pang Nene at Regina ang makikipag-unahan sa pagtawid sa matrapik na lansangan, 
marami pang tulad nila na miminsang madadapa sa pakikipag-unahang makatawid, pero tulad ni Nene makakatawid din sila para makarating s kanilang pupun-
tahan. 
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TIGSIK KO 

ni  MktngBinibini_RuthPacia 

 

Dios marhay na aldaw sa saindo mga tugang 

Sa satong pag-irilingan tigsik an mamimibidan 

Sarong paghurop-hurop sa sakong naobserba-
han 

Alagad parte kaini an pag sabot sa katotoohan 

 

Tigsik ko ining mga estudyanteng para-luok! 
Mag babayi, mag lalaki 

Sa pag adal dae minamoot 

Pag hagad sanang balon ang iniinot 

Alagad pag-abot kang markahan, hilinga ta ang 
marka paratok! 

 

Tigsik ko ining sarong estudyante 

Magaya gaya asin presentable 

Alagad kun ini ruminani  

Dios mio perdon ang putok makagadan 

Labi-labing estudyante! 

 

Tigsik ko ining sarong maestra 

Sa inot na ralaogan abang buot nya 

Alagad kang kuminabanga na ang semana 

Lintian ta nangingisog na! 

 

Tigsik ko ining mga gwapo, magpaburulong daw 
kamo sa albularyo, 

ta sa dinakol-dakol magagayon sa palibot ko, 

tano daw ta sa kapwa lalake kamo nagkagusto? 

 

Tigsik ko si padi na periperming naeengkanto 
parahiro saiyang payo-payo pag mayo nang 

maginibo. 

 

Tigsik ko ining babaeng pandak na Magayon-
gayon 

Tano daw ta pandak man ang naging ilusyon? 

Oh ha? Hilinga ta kan sya nangugbon! Dios meo 
perdon ang luminuwas mga Minions! 

Tigsik ko ining mga estudyang permi na sanang 
may kaiwal, 

Bagana probinsyano asin bagani kung mag bar-
akbakan 

Haralatan sa luwas kang gate ta duman mapu-
ruksaan 

Pag huna gayod ninda ini saindang ikina-gayon/
gwapo na 

Sus! Nene/nonoy pinapahiling lang nindo na 
Taratantado asin bako kamong edukadong tao! 

 

Tigsik ko ining sakong Barkada 

Pag padangat ko saiya sobra-sobra 

ta dawa kadakol problema siya yaon sana 

Masakit na kaya makahanap totoong barkada 

Kaya bes, salamat ta yaon ka 

 

Tigsik ko ining mga magurang na lapigot kun 
mina Hanap buhay 

Makatao lang balon sa saindang mga kaakian 

Alagad an mga aki baga 

Mina tagbang, Mina luok 

Sa pag eskwela dae minamoot 

Kaya kahiraki man si magurang 

Uto kay ma'am minasamba 

Makapasar ka lang! 

 

Tigsik ko ang Milaor high school 

Pusog asin burunyog na eskwelahan 

Mga maestra/maestro dae nagsasawang  

Mag antabay sa saindang mga eskewela 

Kaya Sir/Ma'am Dios mabalos! 

 

Ining sakong Tigsik 

Tatapuson ko na ta garonggayo baga labi na 
ang naaapektaran! 

 

Dios mabalos sa pag antabay sa sakong tigsik na 
may kabalbalan asin karahayan 

Estudyante 

Ni Angelica Regidor 

 

Buwan ng Hunyo 

Ay pasukan nanaman sa paaralan ko 

Kung saan may mga bago akong makakabi-
sado 

At may bagong makikilalang guro 

 

Sa buwang ito 

Makikilala mo ang bagong mukha  sa paar-
alan 

Makakasalamuha ang iyong mga kaibigan 

At sa huli silid ninyo ay mapupuno ng ta-
wanan 

 

Sa isang silid may iba’t-ibang mundo 

At may iba’t-ibang tawanan sa bawat kanto 

Mayroong nag-uusap at nagkakasayahan di-
to 

May tahimik at hawak nila’y libro 

 

Sa isang taon kayo’y magakakasama 

At ituturing ang bawat isa bilang pamilya 

Mga kamag-aral na dadamayan ka 

Kung kailangan mo ng magsusuporta 

 

Nagsimula ka sa isang normal na Estudyante 

Isang Estudyante kung saan ika’y naka-
kampante 

Ngunit tila sa huli 

May kamag-aral ka na makikilala 

At darating ang oras na sabay kayong ta-
tawa 

Sa isang silid kung saan kayo nagkakilala 

MNHS 

ni  Becky V. San Jose 

 

Paaralan na kung saan ako  

Naging Masaya, 

Dahil nakakasama ko dito ang mga taong 

Alam kong hindi ako iiwan 

Dahil nakilmasayaala ko yung mga kaibigan 
na 

Handang ako'y tulungan 

Dahil may mga gurong handang magturo 
para matuto ako,tayong lahat 

Dahil dito ako naging mahina pero bum-
agon ulit 

Para sa mga pangarap 

Napikon, 

Dahil sa mga gawaing di ko kinaya pero 
pinipilit kayanin kahit hindi naman talaga 

kaya 

Dahil kahit paulit ulit kong pag aralan 
hindi ko parin makuha 

Dahil di napigilang di umiyak kasi mababa 
yung exam na nakuha, kasi mababa yung 

quiz, kasi di ka natawag para sagutin yung 
tanong na alam mo na sana 

Kasi di talaga maiiwasang ma kumpara 
kayo sa iba 

Kahit alam nyong lahat na iba kayo sa-
kanila 

Natakot 

Dahil baka mabagsak ako at di makapasa 

Dahil baka maiwan ako ng mga kaklase ko 

Ngunit sakabila ng mga nararamdaman ko  

Alam kong madadala ko ang mga aral na 
napulot 

Mga aral na hindi dapat sumuko 

Aral na di dapat matakot 

Aral na pahalagahan ang bawat kasiyahan 

Dahil may mga taong handang tumulong 

Dahil may mga taong handang mag pasaya 

At may mga tao rin na handa kang saktan 

Kaya salamat 

Salamat sa paaralang hindi ko makakali-
mutan kailanman 

Salamat sa paaralang puno ng mga 
alaalang babaunin ko 

sa aking paglisan 

Saang mang lupalop ng mundo ako mapad-
pad  

Ang paaralang ito ay hindi ikakahiya kasa-
ma ng mga alaalang ginawa ko  

Ang paaralang ito ay hindi maglalaho sa 
puso't isip ko  

Hanggang dulo. 
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Parangal, Bunga ng Sipag at 

Tiyaga 

Balita│ Karen N. Lopez 

 “Ang ating paglalakbay ay hindi nagsisimula 

sa simula bagkus ito‟y nagsisimula saw akas” sabi ni 

Henry David Thoreau 

 Libro. Buhay. Ang buhay natin ay tila isang 

libro. Bawat pahina ay binubuo ng mga kataga at ito‟y 

napakahalaga. Bawat kabanata ay makabuluhan. Mat-

apos man ang unang pahina ngunit may kasunod pa. 

mga bagong pahinang bubuklatin. Sa paglipas ng 

panahon ang iyong paglalakbay ay matatapos na 

ngunit ang pagtatapos na ito ay hindi sumasalamin na 

wakas na ang iyong paglalakbay bagkus ito‟y simula 

pa lamang ng mga bagong landas na iyong tatahakin. 

Bagong paglalakbay na haharapin. 

 Matagumpay na ginanap ang kauna-unahang 

pagtatapos ng mga mag-aaral sa Senior High sa 

Mataas na Paaralan ng Milaor. Ang nasabing pagtata-

pos ay ginanap noong ika-5 ng abril taong kasalu-

kuyan sa Milaor Covered Court. Nagbukas ang nasa-

bing programa sa pag-awit n gating pambansang awit 

na pinangunahan ni G. Marvin Serano. Para tuluyan 

ng buksan ang programa, nagbigay ng kanyang pam-

bungad na pananalita si G. Marjhun V. Gorom. Ang 

panauhing pandangal sa programa ay walang iba kun-

di ang binibining dilag na si Bernaditte Togño. Siya ay 

nagbigay ng kaniyang napakagandang mensahe na 

kung saan kapupulutan ng aral. An gating Punong Al-

kalde na si Anthony “Lahbas” Reyes ay nagbigay din 

ng kaniyang mensahe. 

 Hindi makukumpleto ang programa kung wala 

ang pagtanggap ng mga pilig mag-aaral ng kanilang 

mga medalya‟t sertipiko. Ang mga mag-aaral na nag-

uwi ng kanilang mga medalya at sertipiko dahil sa 

pangunguna sa kanilang klase ay sina Honey Grace B. 

Togno, Marjhun V. Gorom, Christine Joyce Liquigan, 

Rochelle P. Barbacena, Nelson C. Baudin, Justine R. 

Moreno, Saren Resol I. Solis, Eloiza S. Chavez, Frank 

Charlie I. Ocampo, Danica A. Gases, Angela D. Bau-

tista, Christian Brian P. Querobin, Remy Jean S. 

Chua, Eunice T. Alba, Anthonette A. Bartolome,  

Francia Mae B. Canatao, Jesssica Mae B. Cabalquin-

to, Edchie M. San Joaquin, Angel Cristel A. Garcia, 

Princess C. Margallo, Raniel Keneth P. Pacia, Marijoy 

B. Tanaotanao, Naica L.Briones, Noel Q. Nagal, 

Katrina Mae A. Camarote, Viziel S. Opeña, Ella Mhay 

D. Monte, at Maria Celene S. Caceres. 

 Ang lahat ng kanilang natanggap na medalya‟t 

sertipiko ay bunga ng kanilang sipag at tiyaga sa pag-

aaral. Tinaggap nila ang mga ito nang may ngiti sa-

kanilang mga labi. 

Lakas at Ganda ng Wika 

2018, Kinoronahan 

Balita│ Jude B. Filio 

 Kinoronahan bilang Lakas at Ganda ng 

wika 2018 sina John Francis Iglesia (7-San Jose) at 

Mae Anthonette Flores (10 Calayo) nitong ika-29 

ng Agosto sa Milaor Covered Court. 

 Ang nasabing patimpalak ay may anim na 

bahagi ang production number, school and P.E. 

uniform, Pilipino attire at Question and answer. 

Patalbugan ang mga kandidata mapababae man o 

lalaki. Ang mga mag-aaral  ay naghiyawan at nag-

sipag-palakpakan upang ipakita ang suporta sa 

kanya-kanya nilang pambatong kalahok. Dahil sa 

angking galling sa pagsayaw nasungkit nina John 

Francis Iglesia ng 7-San Jose at Mae Anthontte 

Flores ng  10-Calayo ang best in Production Num-

ber. Sa angking ganda at gwapo ni Jessa Mae De-

los Santos at John Francis Iglesia, ang Best in 

School and P.E. uniform ang napanalunan nila. Sa 

pagiging magaling sa pagdala ng Kasuotang pang 

etniko ni John Francis Iglesia at Janet Jane Monte, 

ang Best in Ethnic Attire ay nakuha nila. Ang pagi-

ging elegante sa pagrampa nina John Francis Igle-

sia at Janet Jane Monte ang nagging susi upang 

mapanalunan ang best in Filipino attire. At dahil sa 

angking talino sa pagsagot ni Mae Antonette Flo-

res at John Francis Iglesia, sila ang hinirang na 

kauna-unahang lakas at ganda ng wika 2018.  

Sa huli nagkamit rin ng gantimpala at 

pagkilala ang anim na nagpakita ng kanilang ang-

king kagwapuhan at angking kagandahan nasung-

kit ni Andrew Vidal (8-Begino) ang ikaapat na 

puwesto at ni Jennilyn Abdon (9-Felizmenio). At 

ni Aljon Neverio ng (8-Jaucian) ang ikatlong 

puwesto at ni Janet  Jane Monte (7-San Jose). Rey-

mart  Bajado (9-Hidalgo) naman ang nakakuha ng 

ika-dalawang puwesto at ni Jessa Mae delos Santos 

(10-Abengoza).  Sa huli nag wagi sina Mae An-

thonette Flores ng (10-Calayo) at naghakot award 

si John Francis Iglesia ng (7-San Jose)  ang kaauna

-unahang Lakas at Ganda ng Wika 2018. 

Pambungad na Misa para sa 

Buwan ng Nurtrisyon 

Balita│ Merie Loise  C. Quinajon 

 Taon-taon ay ating ipinagdiriwang ang bu-

wan ng nutrisyon.Ngayong taong kasalukuyan ay 

sinalubong natin ang nasabing pagdiriwang sa isang 

misa. Naganap ito noong hulyo 3 taong kasalukuyan 

sa harap ng university belt sa ating campus. Ang 

misa ay patungkol sa holy spirit na pinangunahan ni 

padre mike dela rosa mula sa milaor parish church. 

Ito rin ang hudyat para opisyal na buksan ang pag-

tuturo ng katekismo ngayong taon. Dito rin ipinakila-

la ang mga magtuturo ng katekismo sa bawat es-

tudyante ng ating paaralan. 

Sa Wakas – ang pinaka-unang pagtatapos ng mga ika-12 baitang  na 

mga  mag aaral. 

Taimtim – mga mag-aaral na tahimik na nakikinig sa misa. 

Lakas at Ganda – mga kalahok sa nasabing patimpalak. 
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Taunang Earthquake Drill 

isinagawa upang lahat tayo’y 

maging handa 

Balita│ Karen N. Lopez 

 

 Mainit man subalit maayos na naisagawa ng 

mga guro‟t mag-aaral ng Milaor National High School 

ang taunang Earthquak Drill nitong ika-21 ng Hunyo 

taong kasalukuyan. 

 Nagsimula ang aktibidad sa isang oryentasyon 

sa mga guro ng MNHS at pagtuturo ng paunang lunas 

sa mga piling mag-aaral sa pangunguna ng mga kina-

tawan ng Bureau of Fire Protection (BFP) at MDRR-

MO. Ang isinagawang drill ay isang napakahalagang 

paghahanda upang makaligtas sa hindi inaasahang 

kalamidad tulad ng lindol. 

 Nagsimula ang earthquake drill bandang ika-9 

ng umaga. Nang marinig ang tunog ng sirena ay nag-

sipaghanda ang lahat, mapaguro man o mag-aaral da-

hil ito ang hudyat ng pagsisimula ng earthquake drill. 

Nagsagawa ng duck,cover, and hold ang lahat sa kani-

kanilang silid-aralan at nanatili sa ilalim ng matibay 

na lamesa o upuan. 

 Pagkatapos tumunog ng sirena ay nagsilabasan 

lahat ng guro‟t mag-aaral at nagtipon-tipon sa labas ng 

mahinahon papunta sa ligtas na lugar o evacuation ar-

ea. Lahat ng daraanan ay dapat walang nakaharang na 

mga kagamitan o ano paman. Mahigpit na 

ipinagbabawal ang paglapit sa mga puno at gusali na 

maaraing gumuho o matumba. Nang makalabas ay 

nagsagawa ng headcount upang masiguro na lahat ng 

mag-aaral ay kumpleto at ligtas. 

 Matagumpay na naisagawa ang aktibidad dahil 

sa aktibong partisipasyon ng guro‟t mag-aaral ng 

MNHS.Pagkatapos ay agad ring nagsibalikan sa kanya 

kanyang klase ang mga mag-aaral na may ngiti sa ka-

nilang mga labi dahil maayos na naisakatuparan ang 

taunang earthquake drill. Praktis Lang – mga mag-aaral na  ginagawa ang Earth-

Thor, Nanguna sa Festival 

Culture and Arts 

Isports│ Emmanuel B. Nollora 

                   Hindi matatawaran ang Ipinakitang 

Talento ng Koponan ng Thor kaya‟t nasungkit nila 

ang unang gantimpala sa naganap na Festival of 

Culture and Arts sa ginawang taonang pagdaraos ng 

Palaro noong Agosto 2, 2018 sa ika-2 ng Hapon na 

ginanap sa Covered  court ng Milaor. 

                    Nilahukan ng mga Talentadong mag 

aaral ng Milaor National High School ang nasabing 

Patimpalak.Limang koponan ang naglaban laban 

upang ipakita ang kani-kanilang talento  at kakaya-

han upang irepresenta ang kani-kanilang grupo sa 

ibat ibang kompetisyon na kanilang lala-

hukan.Binubuo ang Limang koponan ng sumusu-

nod: Captain America (para sa Grade 7), BlackPan-

ther (para sa Grade 8), Iron Man (para sa Grade 9), 

Spiderman (para sa Grade 10) at Thor (para sa 

SHS). 

                Ang bawat koponan ay aktibong 

nilahukan ang ibat ibang kompetisyon tulad ng Isa-

hang pag awit ,Mixed Duet,HipHop, Folk Dance, 

Dance Sports at Pinta Husay.Bawat kalahok ay 

nagpakita ng kanilang angking galling ngunit 

sadyang mayroong nangingibaw talaga. 

               Para sa Isahang Pag awit (Lalaki), Nakuha 

ni Ian San agustin (muka sa Iron Man) ang unang 

gantimpala, Aldrin Monteroso (mula sa Thor) ang 

ikalawang gantimpala at  Mark Russel Lañada 

(mula sa Spiderman) ang ika huling ganti-

mapala.Para naman sa Isahang Awit 

(Babae),Nakuha ni Joan Marie Doblon(mula sa 

Thor) ang unang gantimpala , Joy Pado (mula sa 

Spiderman) ang ikalawang gantimpala at Grace 

liguican (mula sa Blackpanther) ang ikahuling gan-

timpala. 

                   Para sa Mixed Duet, Nakuha nina Jp 

Bulalacao at  Mary Rose Nolasco(mula sa Spider-

man) ang unang gantimpala, Jude Filio at Moriah 

Sue Papica(mula sa Blackpanther) ang ikalawang 

gantimpala at Ian San Agustin at Ruby Breboneria 

(mula sa Blackpanther). 

                    Para sa Dance Sports, Nakuha nina 

Dexter Llona at Jolina Molina (mula sa Thor) ang 

unang gantimpala, Warren Maderal at  Alexandra 

Cado ( mula sa Spiderman ) ang unang gantimpala 

at Nakuha naman ng Captain America ang ika-

huling gantimpala. 

                      Para sa Hip Hop, nakuha ng SHS 

(Thor) ang unang gantimpala, Grade 10 

(Spiderman) ang  ikalawang gantimpala at Grade 7 

(Captain America) para sa ikahuling gantimpala. 

                       Para sa Folk Dance, Nakuha ng 

Grade 10 (Spiderman) ang unang gantimpala, 

Grade 9 (Iron man ) ang ikalawang gantimpala at 

Grade 8 (Blackpanther) para sa ikahuling gantimpa-

la. 

                       Para sa Pinta Husay, Nakuha ni Al-

bert Payra (mula sa Thor) ang unang Gantimpala, 

Grade 9 (Iron Man) ang gantimpala at  Marivie En-

cinas (mula sa Thor). 

                        Sa matagumpay na pagtatapos ng 

nasabing patimpalak, ito‟y Lubusang ipinagpasala-

mat at ikinagalak ni Gng. Nimfa Laureles. Hindi 

magiging matagumpay ang Festival of culture ang 

arts kung hindi dahil aktibong partisipasyon ng mga 

mag aaral at maging mga guro. 

District Meet 2018, Ginanap! 

Isports│ Emmanuel B. Nollora 

                          Nakisabay sa init ng Panahon ang 

bakbakan ng apat na paaralan sa ginanap na Palarong 

Pampurok noong Agosto 23-24,2018 sa Mataas na 

Paaralan ng San Antonio bayan ng Milaor. Ipinama-

las ng apat na paaralan na binubuo ng Milaor NHS, 

San Antonio NHS, Dalipay HS, at RT Subastil Me-

morial HS ang kanilang ipinagmamalaking talento 

pagdating sa isports. Dito rin ipinakita ng nasabing 

mga paaralan ang tinatawag na Sportsmanship. 

                          Ang nasabing palaro ay nilahukan ng 

mga magagaling at ipinagmamalaking manlalaro ng 

Milaor NHS.Ito ay isang kumpetisyon na pinaghan-

daang lubusan ng mga manlalarong nais pang 

paunlarin ang kanilang pinili .Ilan sa mga larong  

nilahukan ng  Milaor NHS ay ang sumusu-

nod:Volleyball (lalaki at babae), Basketball 

(lalaki),Badminton(lalaki at babae),Table Tennis 

(lalaki at babae), Billiards (lalaki at babae) at Chess 

(lalaki at babae).Bawat manalalaro ay dala ang pan-

galan n gating paaralan at nag aasam na makuha ang 

kampyinato upang magkaroon ng pagkakataong 

makaplaro sa Congressional meet na gaganapain sa 

Minalabac Camrines Sur. 

                         Nagsimula ang unang araw ng palaro 
sa isang masaganang parade na pinangungunahan ng 
mga manlalaro ng ating paaralan kasama ang ipinag-
mamalaking DLC at Majorettes at ang Mutya ng 
ating paaralan na si Bb. Cyra Castilla. Matapos ang 
dalawang araw ng nasabing palaro,ilan sa mga man-
lalaro ng Milaor NHS ang nakakuha ng panalo at 
mapalad na makakalaro sa Congressional 
Meet.Ngunt sadyang hindi mawawala sa isang laro 
ang mga natatalo pero sa kabila nito, ginawa naman 
nila ang kanilang makakaya kaya‟t silay ipinagma-
malaki parin n gating paaralan. Ang ilan sa mga man-
lalaro na lumahok sa palarong pampurok ay ang su-
musunod: Para sa Volleyball (Babae):  Chamaica 
Buenavente, Rechelle Arroyo , Mary Rose Nolasco , 
Lyncel Abdulmajid , May Libranda, Prexie Peligri-
no , Carla Jane Loma,                              Aira 
Aganan, Kyla Jamila, Christine Oroy , Sherryn Mae 
Miradora. Para sa Volleyball (Lalaki):  Hans Russel 
Arroyo, John Vincent Bohos, Jimbert Navalle, Jason 
Tal, Emmanuel Nollora, Michael Luna, Michael An-
gelo Dela Cruz, Ysmael Oroy, Mark Itis at Kim 
Baltazar. Para sa Basketball (lalaki): John Paul 
Abdon, John Mark Albo, John loiue Capardo, Edison 
Federizon, Ronald Salamea at t iba pa. Meron ring 
lumahok sa Table Tennis, Badminton, Billards, 
Chess at iba pa. 

Laban Lang – mga kalahok sa isports. 

Tagisang Pangkultural – mga kalahok sa patimpalak ng 

Culture and Arts Festival. 
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SPIDERMAN, WAGI SA 
INFINITY GAMES 

Isports│ Emmanuel B. Nollora 

                   Nagdiwang ang Koponan ng spiderman 

matapos makuha ang kampyonato sa ginanap na 

Palaro 2018 ng Milaor National High School

(MNHS).Hinila pababa nito ang ibang koponan sa 

ibat ibang Isports na isinagawa sa palaro.Nagpakita 

ng pagkakaisa at pagtutulungan ang nasabing kopo-

nan kaya silay nagtagumpay. 

                  Isang napakagandang araw ang ibinigay 

upang ipamalas ang angking talent at kakayahan ng 

mag aaral ng Milaor National High school.Ito ay 

matapos opisyal na buksan noong Agosto 2-3,2018 

ang taonang Intramurals ng nasabing paaralan na 

may temang Infinity Games.Itoy kung saan 

nilahukan ng bawat baiting simula sa ika-pitong 

baiting hanggang sa Senior High School.Bilang rep-

resentasyon, ang bawat baiting ay may kani kanil-

ang Superhero na pinili.Nirerepresenta ng Captain 

America ang ika-pitong baiting na pinamumunuan 

ni Gng. Agnes Layagan, Black Panther para sa ika-

walong baitang na pinamumunuan ni Gng.Sherryl 

Borja,Iron man para sa ika-siyam na baiting na 

pinamumunuan ni Gng. Maricris Bato, Spiderman 

para sa ika-sampung baiting na pinamumunuan ni 

Bb. Rubelyn Samar at Thor para naman sa SHS na 

pinamumunuan ni Gng. Desiree Euste. 

                 Nagsimula ang Palaro sa isang masayang 

parade na nilahukan ng limang koponan na may 

kani-kanilang pakulo at pasabog. Matapos ang 

Parada,Ginanap ang maikling programa para sa 

pagbubukas ngPalaro ngayong taon na 

pinangunahan ni Ginoong Abraham Sallan

(MAPEH coordinator) at nan gating Mahal na Guro 

na si Ginoong Francisco P. Mañago. Kasunod nito 

ay ang Yell competition na napagwagian ng Team 

Spiderman, sumunod ang Team Captain America at 

Team Thor.Pagkatapos nito ay ang Best in Costume 

o Attire na kung saan kinakailangang nakasuot ng 

Superhero costume ang Mutya at Lakan ng bawat 

koponan.Sa huliy pinangaralan sina Gerald Cabase 

at Jolina Molina ng Team Thor(SHS).Nang sumapit 

ang ikaLawang araw ng palaro ay nagsimula na nga 

ang labanan ng bawat koponan sa kani-kanilang 

kinabibilangan na Isports. 

                 Para sa Scrabble (babae), Nanguna si Ni-

cole Mendoza mula sa Spiderman,Sumunod si An-

gel Orillosa mula sa BlackPanther at Nakuha ni 

Kathleen Gacer mula sa Iron Man ang Ika-huling 

puwesto.Para nama sa Scrabble (lalaki), Nanguna si 

Willjohn Aquino mula sa Spiderman , Sumunod si 

Arnel Elgario mula sa Thor at nakuha naman ni 

Homer Nagal mula sa Iron Man ang ikahuling 

puwesto. 

                   Para sa Sungka (babae),Nanguna si Ka-

ren Nopre mula sa Thor, Sumunod si Shaira Cabase 

mula sa Captain America at Arlene Mendenilla mu-

la sa Spiderman para sa ikahuling puwesto.Para na-

man sa Sungka (lalaki),Nanguna si Noel Castillano 

mula sa Spiderman, Sumunod si Francis Perez mula 

sa Thor at Errol Cabase mula sa Iron Man para sa 

Ika hulig puwesto. 

                 Para sa Pinoy Henyo, Nakuha ng Team 

Thor ang unang Puwesto, Sumunod ang Team Spi-

derman at Team Captain America para sa ikahuling 

Puwesto. 

                 Para sa Tug of War (babae), Hinila paba-

ba at nakuha ng Spiderman ang Unang puwesto, 

Sumunod ang Thor at Iron Man para sa ikahuling 

puwesto.Para sa Tug of War (lalaki), Nakuha ng 

Thor ang unang puwesto, Sumunod ang Spiderman 

at Iron Man para sa ikahuing puwesto. 

                   Para sa Billiards 8balls (babae), Nakuha 

ng Iron Man ang Unang puwesto at Blackpanther 

para sa ikalawang puwesto. Para sa Billiards 9balls 

(babae), Nakuha naman ng Blackpanther ang unang 

Puwesto at Spiderman para sa ikalawang puwes-

to.Para sa Billiards 8balls (lalaki), Nakuha ng Iron 

man ang unang puwesto at Spiderman para sa ikala-

wang puwesto. Para sa Billiards 9balls (lalaki), 

Nakuha naman ng Spiderman ang unang puwesto at 

Iron man para sa ikalawang puwesto. 

        Para sa Badminton Single A (babae), 

Nakuha ng Spiderman ang unang puwesto, Su-

munod ang Thor at Blackpanther para sa ikahuling 

puwesto. Para sa Badminton Single B (babae), 

Nakuha ulit ng Spiderman ang unang puwesto, Su-

munod ang Thor at Blackpanther para sa ikahuling 

puwesto. Para sa Badminton Single A (lalaki), 

Nakuha ng Thor ang unang puwesto, Sumunod ang 

Spiderman at Blackpanther para sa ikahuling 

puwesto. Para sa Badminton Single B (lalaki), 

Nakuha ulit ng Thor ang unang puwesto , Sumunod 

ang Blackpanther at Spiderman para sa ikahuling 

puwesto. Para naman sa Badminton Doubles 

(babae), Nakuha ng Iron man ang unang Puwesto, 

Sumunod ang Spiderman at Blackpanther para sa 

ikahuling puwesto. Para naman sa Badminton Dou-

bles (lalaki), Nakuha ng Thor ang unang puwesto, 

Sumunod ang Iron man at Spiderman para sa ika-

huling puwesto. 

                   Para sa Chess Board 1 (babae), Nakuha 

ng Spiderman ang unang Puwesto, Sumunod ang 

Blackpanther at Captain America para sa ikahuling 

puwesto. Para sa Board 2 (babae), Nakuha ng Thor 

ang unang puwesto, Sumunod ang Spiderman at 

Blackpanther para sa ikahuling puwesto.Para sa 

Chess Board 1 (lalaki), Nakuha ng Thor ang 

Puwesto, Sumunod ang Spiderman at Iron man para 

sa ikahuling puwesto. Para sa Chess Board 2 

(lalaki), Nakuha ng Spiderman ang unang puwesto, 

Sumunod ang Thor at Blackpanther para sa ikahuli 

puwesto. 

                  Para sa Table Tennis (babae), Nakuha 

ng Spiderman ang Unang puwesto, Sumunod ang 

Blackpanther at Captain America para sa ikahuling 

puwesto. Para sa Table Tennis (lalaki), Nakuha ng 

Spiderman ang unang puwesto , Suunod ang Iron 

Man at Thor para sa ikahuling puwesto. 

                 Sa pagtatapos ng Palaro, Hinirang ang 

mga nangunang koponan :OVER ALL CHAMPI-

ON: Grade 10 (Spiderman), 1ST RUNNER UP: SHS 

(Thor), 2nd RUNNER UP: Grade 9 (Iron Man), 3RD 

RUNNER UP: Grade 8 (Blackpanther), 4th RUN-

NER UP: Grade 7 (Captain America) 

                   Naisakatuparan ang dalawang araw ng 

Pagdiriwang ng Palaro sa tulong at Suporta ng mga 

mag aaral at sa mga guro na nagsilbing taga sanay 

sa mga ito. Ang bawat nanalong manlalaro ay  may 

pagkakataong makalahok sa palarong pampurok na 

gaganapin sa Mataas na paaralan ng San Anto-

nio.Dito dala ang pangalan ng paaralan at karanga-

lang lumaban para sa Milaor National High 

School ! 

Go Lang – mga estudyante at mga gurong  nakibahagi sa Infiny Games taong  kasalukuyan. 


